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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

1. Descriere competitie gamificata

e Pentru a putea participa la competitia gamificatda VRunners, fiecare student/masterand

trebuie sa parcurga o serie de etape obligatorii.

e Studentii/masteranzii trebuie sd fie inscrisi in grupul tintd al proiectului pe parcursul

intregii perioade de derulare a competitiei gamificate.

e Pentru inscrierea in competitie, studentii/masteranzii vor primi un link pe e-mailul personal

(declarat in cadrul proiectului) pe care trebuie s 1l acceseze si sd isi creeze un cont personal

pentru a accesa jocul. In cadrul acestui e-mail, studentul/masterandul va observa:

- Butonul prin care este invitat sa isi creeze contul pentru a accesa jocul (Confirm Account)

- Cele 2 posibilitati de a descarca aplicatia din magazinele de aplicatii (AppStore sau
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CONFIRM ACCOUNT

Happy running! - The VR Team
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e Studentii/masteranzii participanti in competitie isi vor crea un cont pe platforma
VRunners in care vor completa toate datele necesare inregistrarii in competitie: nume,
prenume, data nasterii, nickname (optional), parold de acces.

e In crearea profilului personalizat, studentii/masteranzii isi pot alege un avatar pe care
il vor customiza (personaliza) in functie de preferintele personale (se poate alege genul,
detaliile fetei si se pot adduga o serie de accesorii, in functie de preferintele studentului).

&  ® MNotsecure | vrunners.ro; " E 3 £ * @ Q :

Create Your Account

At least 8 characters

CREATE ACCOUNT

e Dupa crearea contului si customizarea avatarului, participantii in competitie vor putea
accesa ecranul ”Dashboard”, unde pot identifica mai multe campuri, asa cum se poate
observa si in captura de ecran de mai jos:
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e In ecranul Provocari, participantii vor putea vedea toate provocarile disponibile la
momentul accesarii si isi pot alege provocarile pe care doresc sa le rezolve.
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Discuta improuna cu echipa de VRunners si alegoli un Hai s ne cuncastem in diferite feluril Roaga-i pe
_ nume de echipa, precum si un slogan care sa va mambni echiped tale sa iti imita poze din vacanta de
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- Sub fiecare provocare existd un numar de calorii si un numar de monede — in momentul in
care participantul rezolvd provocarea si este aprobatd, aceste calorii si monede vor fi
alocate catre participant; in proiect, numarul monedelor nu este semnificativ, intrucat nu
exista produse/servicii pe care participanti sa le poata achizitiona.

- Sub fiecare provocare existd un buton de “Start” cu ajutorul caruia participantul poate
incepe sa realizeze o provocare.

- Ecranul de Start pentru fiecare provocare arata ca in imaginea de mai jos si la apasarea
butonului “Rezolva Provocarea” se deschide urmatorul ecran, in functie de tipul provocarii:
individuala, de echipa.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Hai sa ne cunoastem in diferite feluri! Roaga-i pe membrii echipei tale sa iti trimita poze din

vacanta de anul asta, fa un colaj cu pozele primite si incarca-l in joc!

REZOLVA PROVOCAREA 8200 ®©200

WORKOUT DESCRIPTION

Hai sa ne cunoastem in diferite feluri! Roaga-i pe membrii echipei tale sa iti trimita poze din

vacanta de anul asta, fa un colaj cu pozele primite si incarca-| in joc!

Upload

Click the button to upload

SUBMIT PROOF © 200 @200
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- Ecranul Provocari Rezolvate - Aici participantii pot gasi provocarile disponibile pentru
evaluare, toate provocarile evaluate si rezolvate de toti alergatorii, de la Inceputul jocului

pana la nivelul pe care se afla.
\Rdaner

& Dashboard

Provocari rezolvate
& Provocari
Vezi in intregime Sterge filtrele

#++ Provocari rezolvate Toate nivelurile v Tarti alergatorii a

Z:  Clasament

( in asteptare (0] Evaluate {3)

++ Me. Me. Meme

iil Nutritio

L Puncte Forte
Tuturor ne plac glumele bune, nu? Ce Zicl de un meme bun? Incarca un meme si distreaza-te legat de ceva ce are
legéiturd cu programul ;)

= VRunners expo

E Reguli

e C(Clasament - aici participantii pot gasi clasamentele cursei, bazate pe numarul de calorii
arse.

Clasament

Alergator Nivel Calorii Provocari

e Viad [ F © 4200 & 20
gm.pimP w2 © 4145 x22
AndreiD w2 © 3910 =21
Irina w2 ) 3866
AndrelB [ F3 © 2830
Mihai w2 O 2100
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simonachiriac w2 o 1850
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e Nutritie - Aici participantii pot gasi resurse care ii vor ajuta sa tina pasul cu antrenamentul.
Participantii pot adauga link-uri catre materiale de invétare (podcasturi, videoclipuri,
articole, etc.); acestea ar trebui sa fie disponibile public si, pentru a fi incarcate, ei trebuie
sa incarce link-ul In sectiunea "Adaugd o Resursd". La click pe numele resursei,
participantilor li se va deschide respectiva resursa. Link-urile postate vor fi aprobate de
expertii din echipa de proiect.

Runners s =@

Nutritie

INCARCA RESURSA

Tip Numele Resursel Incarcata de

% Provocar rezolvate

Clasament

Haw great lssders inspirs action L N T—

Mutritie
- Vi S bait o bsleees - e

e Puncte Forte — Aici participantii pot da "puncte forte" Intre ei oricand pe parcursul curset,
pentru a aprecia un comportament specific. Aceste puncte forte nu influenteaza
clasamentul participantilor, sunt utilizate doar ca metoda de incurajare in joc.
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ﬁ Dashboard

Puncte Forte

& Provocari
TRIMITE PUNCT FORTE
#+ Provocari rezolvate m Oferite (1) )

Clasament o

iii. Nutritie

»

Recunostinta

L Puncte Forte 2% Georglana

VRunners expo

i}

e VRunners Expo - Aici participantii ar putea cumpara oricand pe parcursul cursei
produsele/serviciile disponibile, doar daca au numarul necesar de monezi in cont. In cadrul
proiectului nu vor fi cuprinse produse/servicii care sa poata fi cumparate de participanti.

e Reguli — aici participantii pot vedea regulile generale ale jocului. Regulile specifice
competitiei gamificate derulate In cadrul proiectului vor fi incércate In sectiunea Nutritie,
pe site-ul proiectului, dar vor fi trimise si fiecarui participant, in momentul in care se va
inscrie in competitie.

# Dashboard
Reguli
& Provocarl Considera asta Biblia jocului 1)
Vocs
° VRunners este un antrenament virtual
+4 Provocari rezolvate

° Fiecare participant poate alege sa foloseasca fie nickname-ul, fie numele lui adevarat, daca doreste sa fie recuncscut de
ceilalti participanti pe parcursul cursei

2 Clasament

o Fiecare participant va avea un avatar, care poate fi pesronalizat
Y Nuwitie
° Jooul are nivelurl consecutive, fiecare contine un NUMar de provocan.
L. Puncte Forte
° Peniru & avansa in cursa, participantii trebuie sa completeze provocari de aletgare: trebuie sa completeze un numari
£ VRunners expo riinirm de provocar pentru fiecare nivel in parte. Unele prevaearl sunt obligatorii
B Regui ° Dupa terminarea provocarilor obligatori, participantii pot alege daca doresc sa rezolve alte provocar. Daca aleg sa
3 completeze restul provocarior, vor arde mal multe calornil si astfel vor avansa in clasament.
L sotri Fiecare rezolvare necesita o dovada specifica. Aceasta trebuie incarcata in platiorma
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e Setari — aici este locul unde se poate edita avatarul, se poate schimba parola contului

Dashboard . 2

r Setarile Contului

& Provocar

% Provocar rezolvate
Afiseara numele

£ Clasament Mirela
Hickname

i\ Nutrite

L Adresa ta de mail

Puncte Forte

osmina.grozesd+ I0@gmail.cam

= VRunners expo ACTUALIZATI PROFILUL

Regull Parals

anata

la Mows AnaTa

e Participantii la competitie pot accesa oricand contul VRunners. Rezolvarea provocdrilor
din competitie poate fi realizatd de catre studenti/masteranzi in limita termenelor alocate
de cétre persoana care a postat provocarea.
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