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Descrierea cursului și obiectivele de învățare 

Dezvăluirea emoțiilor la locul de muncă poate suna pentru unii drept o rețetă sigură pentru 
dezastru. Dar nu trebuie să fie așa, atâta timp cât știi ce faci. 

De fapt, dacă știi de ce te simți așa cum te simți și știi ce să faci în privința asta, s-ar putea să 
faci treaba mai bine și mai repede decât colegii care își ascund permanent emoțiile. 

 

Obiective 

Acest curs îi va ajuta pe studenți să dobândească o nouă perspectivă asupra relației dintre 
viața personală și cea profesională. La sfârșitul cursului vor dezvolta un set de practici și 
abilități care îi vor ajuta să fie mai inteligenți din punct de vedere emotional.  

 

Cuprinsul cursului: 

 

o De când contează emoțiile la locul de muncă? 

o Auto-empatia 

o Pasiune și Presiune 

o Inspirație 

o Ia decizii mai bune 

o Cât de sigur te simți? 

o Emoțiile tale nu sunt fapte 

o Cum să previi ca e-mailurile să-ți distrugă accidental relațiile 

o Micile acțiuni pot face o mare diferență 

o Crează o cultură a apartenenței 

o Introverți și extroverți 

o Fii vulnerabil 
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o Concluzii 

o Resurse  

 

Cursul este disponibil pentru studenții înscriși în grupul țintă pe platforma on-line a 
proiectului, putând fi accesat de către fiecare student doar după autentificare.  
https://campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp 

  

https://urldefense.com/v3/__https:/campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp__;!!NpxR!2xGxhcj1z9jusI9iJWe_GCdzn7Zs39ZLPBYdZYTVbxFAI-94rLq8DEyOfYYIz0Oy-uLbfAk$
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