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Descrierea cursului și obiectivele de învățare 

 

În acest curs, participanții vor afla mai întâi ce este inteligența emoțională. Apoi vor învăța 
câteva dintre tehnicile și strategiile ce pot conduce la consolidarea competenței personale 
și sociale. 

Sistemul emotional uman este un sistem încă destul de primitiv. O amenințare socială și 
una fizică inițiază același răspuns în creier - un urs sălbatic pare să genereze același 
răspuns cu un șofer nepoliticos și lipsit de respect. Doar unul, însă, reprezintă cu adevărat o 
amenințare reală. Este posibil să nu se fi dezvoltat încă o cale în creierul nostru care să 
permită gândirea rațională, atunci când percepem că suntem amenințați de cuvintele sau 
comportamentele cuiva. 

Suntem capabili de o creștere emoțională imensă, dar cei mai mulți alegem conștient să 
rămânem neschimbați, chiar și în fața unor informații contradictorii.  

Dacă nu suntem provocați, forțați să ne schimbăm, ne vom baza pe procesarea automată a 
percepțiilor și emoțiilor, în loc să ne acordam un moment pentru a ne reconsidera 
gândurile. Pentru că este mai ușor, implică mai puțină energie, este mai familiar. 

Pentru a reuși provocarea de a ne spori inteligența emoțională, de a sista acest răspuns 
automat și a repune în drepturi creierul rațional, va trebui să ne cream un model nou 
mental, format din tehnici și strategii noi sau adaptate acestui nou context. Și va fi nevoie 
de forța voinței individuale pentru a-l realiza. 

Obiective 

La încheierea acestui curs, fiecare participant ar trebui să fie capabil:  

1. să înțeleaga beneficiile aplicării competențelor de inteligență emoțională în viața de 
zi cu zi 

2. să înțeleagă elementele ce compun competența personală (auto-cunoaștere, auto-
control, auto-motivație) și să identifice acele modalități personale, adaptate 
personalității sale pentru optimizarea acestei competențe 

3. să înțeleagă elementele ce compun competența socială și modul în care acestea îi 
permit să gestioneze interacțiunile sociale și să îi influențeze pe cei din jur. 
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Cuprinsul cursului: 

o Introducere 

 Ce este inteligența emoțională 

o Competențe personale 

 Auto-cunoașterea 

 Auto-control 

 Auto-motivația 

o Competențe sociale 

 Dezvoltarea empatiei 

 Abilități sociale 

o Concluzia 

 Rezumat 

Cursul este disponibil pentru studenții înscriși în grupul țintă pe platforma on-line a 
proiectului, putând fi accesat de către fiecare student doar după autentificare.  
https://campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp 

  

https://urldefense.com/v3/__https:/campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp__;!!NpxR!2xGxhcj1z9jusI9iJWe_GCdzn7Zs39ZLPBYdZYTVbxFAI-94rLq8DEyOfYYIz0Oy-uLbfAk$
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