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Descrierea cursului și obiectivele de învățare 

Viața este complicată. Atât la locul de muncă, cât și în viața personală, ne confruntăm cu 
dileme zilnice care necesită gândire complexă, critică. „Gândește-te mai bine”, ne spunem. 
"Foloseste-ți capul! Concentrează-te!” 
 
Cercetătorii în neuroștiințe pledează pentru o altă soluție, mai inventivă: folosirea 
resuselor extra-neuronale ce ne pot ajuta să ne concentrăm mai eficient, să înțelegem mai 
profund și să creăm produse inovative. 
 

Teza minții extinse susține că procesele cognitive care alcătuiesc mintea umană pot depăși 
granițele individului pentru a include ca părți proprii aspecte ale mediului fizic și 
sociocultural al individului.  

Cunoașterea extinsă în forma sa cea mai generală are loc atunci când resursele interne și 
externe devin reglate fluent și profund integrate, astfel încât să permită unui agent cognitiv 
să rezolve probleme și să-și realizeze proiectele, scopurile și interesele. 

 
În acest curs, participanții vor descoperi strategii practice pentru a-și îmbunătăți 
cunoașterea cu trei resurse din afara creierului: corpul, contextul și relațiile. 

 
Obiective 

La încheierea acestui curs, fiecare participant ar trebui să fie capabil:  

1. Să poate explica teoria „minții extinse” 
2. Să poate identifica trei resurse din exteriorul creierului care pot ajuta în 

gândire  
3. Să explice felul în care corpul, contextul și relațiile pot crește performanța 

proceselor cognitive 
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Cuprinsul cursului: 

Secțiunea 1 

1.1. Introducere 
1.2. Folosește-ți capul 

 

Secțiunea 2 

2.1  Ascultă-ți corpul 

2.2 Puterea etichetării 

2.3. Gândește prin mișcare 

2.4  În apărarea gesturilor 

 

Secțiunea 3 

3.1 Natura gândurilor 

3.2 Principiul initimității 

 

Secțiunea 4 

4.1       Super-puterea socială a creierului 
4.2       Cele patru principii pentru crearea coeziunii 

 

Sumar 

5.1   Concluzii 

Cursul este disponibil pentru studenții înscriși în grupul țintă pe platforma on-line a 
proiectului, putând fi accesat de către fiecare student doar după autentificare.  
https://campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp 

https://urldefense.com/v3/__https:/campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp__;!!NpxR!2xGxhcj1z9jusI9iJWe_GCdzn7Zs39ZLPBYdZYTVbxFAI-94rLq8DEyOfYYIz0Oy-uLbfAk$
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Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCUREȘTI 
Practică inteligent dezvoltarea ta – PRIDE-U POCU/626/6/13/133138 
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