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Descrierea cursului și obiectivele de învățare 

 

Acest curs de formare în managementul timpului este conceput pentru a ajuta participanții 
să-și dezvolte abilitățile de management al timpului în vederea obținerii unor rezultate mai 
eficiente în mai puțin timp. 

 

Una dintre cele mai repetate fraze pe care le vei auzi în orice organizație este „nu avem 
suficient timp” – la care răspunsul este adesea „munciți mai mult!” - ducând la ore 
suplimentare, stres - și adesea o muncă prost făcută. Dezvoltarea tehnicilor de utilizare mai 
inteligentă a timpului și de a prioritiza și de a gestiona eficient un volum de muncă 
provocator poate duce la o forță de muncă mai productivă, care va face o muncă mai 
importantă în mai puțin timp și cu mai puțin stres. 

 

Până la sfârșitul acestui curs de formare în managementul timpului, cursanții vor fi capabili 
să: 

• Identifice propriile pierderi de timp și să adopte strategii pentru a le reduce. 

• Recunoaște varietatea de cauze ale amânării și să aplice tehnici relevante pentru a le 
depăși. 

• Clarifice și prioritizeze obiectivele și scopurile, creând mai mult timp de planificare. 

• Utilizeze tehnici practice de organizare a muncii. 

• Să aleagă răspunsuri asertive la diferite situații de gestionare a timpului.  
 

Cuprinsul cursului: 

Capitolul 1 Introducere 

 Secțiunea 1.1. Blocajele Productivității 

 Secțiunea 1.2 Cum să depășești barierele personale? 

Capitolul 2 Instrumente 

 Secțiunea 2.1 Prioritizarea este o sarcină imposibilă? 

 Secțiunea 2.2 Procrastinarea - cum o poți combate 
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 Secțiunea 2.3 To-do List - întrebări și răspunsuri 

Capitolul 3 Limite și protejarea timpului 

 Secțiunea 3.1. Protejarea timpului personal 

 Secțiunea 3.2 Știi care atitudine e contraproductivă? 

 Secțiunea 3.3 Cum să spui NU 

 Secțiunea 3.4 Plan de acțiune și resurse 

 

Cursul este disponibil pentru studenții înscriși în grupul țintă pe platforma on-line a 
proiectului, putând fi accesat de către fiecare student doar după autentificare.  

https://campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp 

  

https://urldefense.com/v3/__https:/campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp__;!!NpxR!2xGxhcj1z9jusI9iJWe_GCdzn7Zs39ZLPBYdZYTVbxFAI-94rLq8DEyOfYYIz0Oy-uLbfAk$
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