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Descrierea cursului și obiectivele de învățare 

 

Este un curs despre acea forță misterioasă care ne incită să ne pierdem controlul în dispute 
ideologice, conflicte politice sau dezbateri pe social media. Acea forță care ne face să 
rămânem treji noaptea, obsedați de un conflict cu un coleg, un necunoscut al cărui 
comentariu l-am citit pe Facebook sau un politician cu care nu am vorbit niciodată. 

Fenomentul conflictului nociv este fascinant dar totodată insuficient înțeles. Dacă nu 
învățăm sâ-l recunoaștem, sa navigâm prin el și chiar să-l prevenim, vom fi prinși cu toții in 
spirala lui, mai devreme sau mai tărziu. Și atunci, deja vrăjiți de magia conflictului, s-ar 
putea să nu mai realizăm că am ajuns să luptăm pentru tabăra adversă, împotriva propriei 
noastre cauze.  

 

Obiective 

Până la sfârșitul acestui curs, cursanții vor afla de ce unele conflicte îi împiedică să meargă 
mai departe. Vor învăța, de asemenea, despre sistemele și oamenii care prosperă din cauza 
conflictelor nesănătoase. Și vor descoperi tehnici pentru a evita să rămână prinși într-un 
conflict nociv. 

Cuprinsul cursului: 

o Capitol 1 Introducere 

o Capitol 2 Capcana conflictului 

o Capitol 3 Umilirea sau bomba nucleară a emoțiilor 

o Capitol 4 Alb sau negru 

o Capitol 5 Investigarea istorie subterane. 

o Capitol 6 Puterea înțelegerii 

o Capitol 7 Complexul industrial conflictual 

o Capitol 8 Căutarea punctului de saturație 

o Capitol 9 Complică povestea 



Proiect cofinanțat de Uniunea Europeană prin Programul Operațional Capitalul Uman 2014-2020 
Axa prioritară 6 – Educație și competențe 
Obiectivul specific 6.13 Creșterea numărului absolvenților de învățământ terțiar universitar și non universitar care își 
găsesc un loc de muncă urmare a accesului la activități de învățare la un potențial loc de muncă / cercetare/ inovare, cu 
accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și domeniile de specializare inteligentă 
conform SNCDI 
Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCUREȘTI 
Practică inteligent dezvoltarea ta – PRIDE-U POCU/626/6/13/133138 

 

o Capitol 10 5 strategii pentru a ieși dintr-un conflict nociv 

o Resurse 

 

Cursul este disponibil pentru studenții înscriși în grupul țintă pe platforma on-line a 
proiectului, putând fi accesat de către fiecare student doar după autentificare.  
https://campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp 

 

 

https://urldefense.com/v3/__https:/campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp__;!!NpxR!2xGxhcj1z9jusI9iJWe_GCdzn7Zs39ZLPBYdZYTVbxFAI-94rLq8DEyOfYYIz0Oy-uLbfAk$
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