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Descrierea cursului si obiectivele de invatare

Scopul cursului este de a prezenta intr-o forma interactiva si practica diferite modele
trecute si prezente de povestire/storytelling: traditia orala, functia povestitorului, selectia
si structura materialelor, tehnicile de a spune si asculta povesti, utilizarea acestor tehnici in
mediul de business si in viata cotidiana.

La finalizarea cursului, un student ar trebui sa fie capabil sa:

@ dezvolte o apreciere a povestirii ca arta de comunicare

@ exploreze locul si functia povestirii in comunitate, procesul invatarii, mediul de business
@ sa-si extinda expertiza in selectia, pregatirea si prezentarea povestilor

@ invete sd includa tehnicile de povestire in procesele cotidiene de comunicare, in vederea
cresterii obiectivelor de claritate si persuasiune

Cuprinsul cursului:

o Modul 1 - Prolog
= Sectiunea 1.1. De ce Storytelling
= Sectiunea 1.2. Povestea - o traditie straveche
= Sectiunea 1.3 Arta pierduta a ascutarii

o Modul 2 - Intriga
= Sectiunea 2.1 Puterea povestilor
= Sectiunea 2.2. Neurostiinta povestilor
= Sectiunea 2.3 Cand ai nevoie de o poveste
= Sectiunea 2.4 Cum aleg povestea potrivita

= Sectiunea 2.5 Structura unei povesti
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o Modul 3 - Conflict
= Sectiunea 3.1. Calatoria eroului

= Sectiunea 3.2 10 idei pentru o poveste mai buna

o Modul 4 - Deznodamant

= Sectiunea 4.1. Resurse

Cursul este disponibil pentru studentii inscrisi in grupul tinta pe platforma on-line a
proiectului, putand fi accesat de catre fiecare student doar dupa autentificare.

https://campus.ase.ro/Pride lucru/biblioteca/index.html#/
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Puterea povestilor

intre cele mai vechi istorii orale si inregistrarile digitale

Neurostiinta povestilor moderne.
Cénd ai nevofe de o poveste
Cum aleg povestea potrivita?

Structura unei povesti

[B] HPEXPS Gen2 H...mps A~ Showall | X

10:00PM

MasMEP NS ©p PEEGS 5@z 0B W m NG

+PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatdmant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectul Pide - U X @ Stoyteling sau rolu povestior | X T x
< c a /Pride_lucru/ /content_storyt Y-Twb-wU! YUXKSS z % Q8@ :
Storytelllng Alatura piesele de mai jos pentru a afla informatii despre primele povesti ale
sau rolul [
povestilorin
viata adultilor
9% COMPLETE
~ bROLOG
Dece Storytelling ]
= Povestea -otraditie straveche 1
Arta pierduta aascultarii
~ iTaica
T reprezinta in principal animale mari,
= ¢ fauna tipica locala si contemporana,
; Lascaux 3
Puterea povestilor care corespunde
Neurostiinta povestilor "
ne ceconecteaza cu energia
= Dansul Hula creatoare si hranitoare de natura
feminina a pamantului
Cénd ai nevoie de o poveste
Cum aleg povestea potrivits? s i este ceamai veche scriere literara
cunoscuta.
Structura unei povesti
Showall | X

Bl HPexps Gen2 Homps A

10:01 PM
1/6/2022

MsMEP %Ry O PEBGSaNEOZUEAB®I L M

<PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectu Prde - U % @ Swyteling

+* C @ campus.ase.ro/Pride_lucrufbibliof

Storytelling
sau rolul

povestilor in
viata adultilor

9% COMPLETE

- PrOLOG

De ce Storyteling [

= povestea - otradifie striveche ()

Arta plerduta a ascultarl

- NTRIGA

Puterea povestilor

Neurostiinta povestiior

Clind al nevole de o poveste

Cum sleg povestea potrivits?

Structura unei povesti

+PRIDE-U

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



UNIUNEA EUROPEANA

<

Instrumente Structurale

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta

conform SNCDI
Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Projectul Pide - U X @ Storyteling sau rolul povestior X |+

<« c a fPride_lu ontent V-h1SfRZOWZhw7-KWoUO_rmy6X3

Storytelling o
sau rolul Arta pierduta a ascultarii

povestilorin
viata adultilor

18% COMPLETE

~ pROLOG
Exersarea atentiei
De ce Storytelling Q %
in trecut sigura modalitate de a supravietui era de
Povestea - o tradidie straveche

° aasculta - a fi capabil de ascultare era o

= ) chestiune de viata si de moarte. in prezent pentru
= Arta pierduta a ascultarii
acastiga un loc in sistemul nostru de atentie (care
nu prea a tinut pasul cu evolutia tehnologiei) sunt
TONTRCA in competitie o multime de informatii. A practica
focusul si directionarea atentiei este o deprindere

Puterea povestilor pe care trebuie sa o reinvatam.

Neurostiinta povestilor

Cand ai nevoie de o poveste

Cum aleg povestea potrivita? ® consumam aproximativ 60 la suta din timpul nostru de comunicare

ascultand, dar retinem doar 25 la suta din ceea ce auzim.

Structura unei povesti

[B] HPEXP8 Gen2 H...mps A~

BsMESI%NQS©n §EE

¢ max poENG

v - x
zZx O»@ :
Showall | X

10:01 PM
2022

DIN BUCURESTI

1

PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA



<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatdmant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu

accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Froiectul Price - U R | @ Storyteling sau rolul povestior - X | o

<« C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/bibliotecafconte ling/index. htmi#/lessons/nhAbCY-h

Storytelling
sau rolul

povestilor in L
viata adultilor Jurnalul ascultarii

18% COMPLETE ——

- PrOLOG

Dece Storytelling ]

= Artaplerdutaa ascultarli Q

- INTRIGA

Te provoc sa incepi un jurnal al ascultarii pentru o saptamand, exersand una dintre cele
Puterea povestilor sapte activitayi propuse in aceastd sectiune. Dupé fiecare sesiune de ascultare, noteazé in
jurnal cateva fragmente de conversatie pe care le-ai refinut: un detaliu care a dezvaluit un
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http://www ted com There's an angry divisive tension in the air that threatens to make modern politics
= Puterea povestilor @ impossible. Elizabeth Lesser explores the two sides of
VIEW ON YoUTUBE >
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povestilor in
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Daca‘ai ales a doua varianta, hu

p——— 3 esti singur:

De ce Storytelling. 9

Un studiu a oferit participantilor impartiti in doua grupuri, doua scenarii

o similare celui de mai sus. Discursurile descriau problemele cu care se

confrunta o organizatie umanitara, cerandu-le in final ascultatorilor sa doneze
» o0 suma de bani pentru acea cauza caritabila
- winGa
= Putereapovestilor ) Un scenariu descria succint si concret faptele, cu date si statistici.
in al doilea scenariu, acelasi continut era spus sub forma unei povesti.

Neurastiinta povestilor

In ce caz crezi ca participantii au donat mai mult?
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

Storytelling 4 La o prima privire, am putea spune ca exista 2 mari categorii de
sau rolul |
povestilor in

viata adultilor

povesti

27% COMPLETE POVESTI CU SENS

Acestea sunt povestile cu fantome, basmele, povestile de groza de spus la focul de tabara,
Pot fi prezentate sub forma unor comedii sau tragedii, ambele oferind divertisment
publicuiu

= Puterea pavestilor (@]

Neurostiinta povestiios

in acest curs ne vom concentra pe povestile cu sens.

Povesti care au puterea de a comunica idei, de a-i convinge pe

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
DIN BUCURESTI

(¢ PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Projectul Pide - U x @

< C @ campusaserofPride]

Storytelling
sau rolul

povestilor in
viata adultilor

36% COMPLETE

~ pROLOG

Oamenii isi amin!
Dece Storytelling [ informatii atunci ¢
> intr-o poveste, decat

Povestea

prezentate doar fap

Jennifer Aaker, profaser da markating la Stanford School of Business.

- INTRIGA

Puteras povestilor ]
Poate distinge creierul tau intre real si
imaginar?

= Neurostiinta povestilor

Bam@® g%

-+
®
[
s PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
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Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Projectul Pide - U X @ Storyteling sau rolul povestior X |+ woo= x
<« Cc @ /Pride_lu ontent ¢ /830IviMRes4HLis2bkjkDMC) 2% ON 0 H
Storytelling
sau rolul Dar sa revenim la povesti..
pOVe§tI|OP in Creierul nostru se activeaza atunci cand spunem si ascultam povesti.
‘"a?a adu",:'lor De ce se intampla asta?
Urmareste animatia de mai jos pentru a vedea ce efecte au povestile
36% COMPLETE P o
asupra creierului tau.

~ proLoG

Dece Storytelling ]

Povestea - o traditie straveche @

Artapierdutaaascultarii @
~ TRica

Puterea povestilor Q
= Neurostiinta povestilor )

(Cand ai nevoie de o poveste

‘Cum aleg povestea potrivita?

Structura unei povesti

Showall | X

[B] HPE XPB_Gen2 H..mp4  ~

WsMEDo%QS @ 2n ® 03 13 B¢ ®d g
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Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020
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Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectul Pride - U X @ st

< © @ campus.ase.ro/Pride_lucru/bibliotec:

Storytelling
sau rolul

povestilor in . o
viata adultilor Imagineza-ti

Cand ascultam o poveste, intregul nostru creier este pus la lucru.

sexcompiere Si mai mult..

- PROLOG

De ceStorytelling [

Povestile pot avea acelasi efect asupra
Povestea - o traciie straveche @)

celor cucare le impartagim.

Arta pierd
: L Creierul celui care spune povestea si al
celor care asculta au capacitatea de a se
T sincroniza - cu alte cuvinte, zonele
Pt vt © creierului lor pot fi activate in acelasi mod.
Acest lucru este cunoscut sub numele
= Neurogtlinta povestilor b)

de cuplare neuronala.

Cand i nevoie de o poveste

Cum sleg povestea potrivita?

Structuraunei povesti

HESHRBS @

+PRIDE-U
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UNIUNEA EUROPEANA
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Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Projectul Pride - U X @ Storyteling sau rolul povestlor i X |+ v x

< c & fPride_lu ontent s Y NiQLam_rf3F4cVzCVmFhiw3_tiokM z % O»@Q :

Storytelling -
sau rolul Cand ai nevoie de o poveste

povestilorin
viata adultilor

45% COMPLETE

+ PROLOG

iai?
De ce Storytelling (] Stiai?
Povestea -o tradifi striveche @ Povestile reprezinta 65% din conversatiile
noastre zilnice.
Ar ierduta. iitarii
2 E A S AL © Hsu, J. (2008). Secretele povestirii: de ce ne place un fir bun

~ TRica

Puterea povestior ° Nu esti sigur cand ai putea folosi povestile?

Citeste lista de mai jos si bifeaza caseta de langa o zona in care ai vrea
Neurostiinta povestilor [} 5 i
sa comunici mai bine

= Candainevoiedeopoveste

Cum aleg povestea potrivita?

Structura unei povesti

[B HPEXPB Gen2 H..mps A Showall | X

10:04PM
2022

AR © 4 5O 7 I E @ f NG
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Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020
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conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectul Pide -U X @ Sooteling s ol p = [ v - 8 x
€ C @ campusase.ro/Pride_lucru/bibliote ® x 0@
¢ Exista 3 motive cheie pentru care povestile au un impact atat de mare.
Storytelling
sau rolul
povestilor in
viata adultilor CONEXIUNE EMOTIONALA MESAJ CLAR 51 CONCIS PERsUASIUNE
3% CompLETE Dupa cum arata cuplarea neuronald, o poveste activeaza neuronii din creierul unui
ascultator, permitandu-i sa experimenteze povestea ca §i cum ar fi a lui. Povestitorul este

= legat de ascultator la nivel emofional, in ceea ce este cunascut sub numele de ransport

~ pRoLOG
narativ”.

De co'Storyteliing )

Povestea. o trodife straveche @)

Arta plerduta a asoultarii [-]
- mTmiga

Puterea povestilor Q

Neurostiinta povestiior °
= Cindalnevole deo poveste )

Cum aleg povestea potrivita?

Structura unci povesti
Cl mpd A owall | %

+PRIDE-U
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Projectul Pide - U X @ Storyteling sau rolul povestior X |+

€« c a fPride_luc /content storyteling/ GKIDBS6LhOSXZT WeL BAI1WgKrXMqYLSF 2% On@ :

Cum aleg povestea potrivita?

Storytelling
sau rolul

povestilorin
viata adultilor

55% COMPLETE

in ce situatie spuneai ca ai putea folosi o poveste? Sa iti vinzi ideile?

~ PROLOG

DeceStoryteling ° Sau sa convingi pe cineva de un lucru important pentru tine?

Povestea - o traditie straveche @

Artapierduta aascultarii @ inainte de a-ti spune povestea, trebuie sa stii sigur care este scopul.

- iNTRIGA Gandeste-te la publicul tau - Ce ai vrea sa creada?

Sa simta? Sa faca?

Puterea povestilor

Neurostiinta povestilor

e o0 o

Cénd ai nevoie de o poveste

= Cumaleg povesteapotrivita? )

Structura unei povesti

Showall | X

BsMBEC MRS © s § @ O FUBEmdx oo OO

1/6/202
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Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020
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conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectul Pride - U x + Sl el
<« C & campus.asero/Pride_lucru, g/index.himi# flessons/GKIDBsELhOSX2TWel 8Ai1WgKrXMqYLSF B ¥ Q» 0 i
Storytelling m

sau rolul

povestilor in
viata adultilor

% :

Ce vrei sa gandeasca?

~ pROLOG

De.ceSStoryteling ©

Arta plerduta a asoultari [-]
- wrwica
Povestile au puterea de a schimba modul in care oamenii gandesc despre ceva. Dorim sa
Pterenpevriti ° oferim publicului un mesaj clar, concis, care ar putea schimba modul in care vede ceva.
Neurortintapovestior @) @23
Candslnevoledeopoveste 9
= Cumaleg povestea potrivita? )

Structura unei povesti

<PRIDE-U

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA
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Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectul Pride - U x @ roX v - -] x
&« C @ campus.ase.ro/Pride_| ing/index htmi#/lessons/GKIDBsELhOSXzTWel 8A TWgKrXMqYLSF ® & ON 0 i
g Nu te complica.
:;3’;1:::]"“9 Nu trebuie sa adaugi o multime de detalii pentru a face o
povestilorin idee inteleasa sau pentru a-i convinge pe altii.
viata adultilor
Cele mai eficiente povesti au un singur obiectiv clar. lata cateva exemple
de tematici din povestile liderilor de succes
- PRoLoG
1. De unde venim? (povestea noastra fondatoare)
De ce Storytelling
e 2. De ce nu putem ramane aici? (o poveste ce determina schimbarea)
RO 3.Incotro mergem? (o poveste despre viziune)
Arta plerduta a ascultarl -] 4. Cum vom ajunge acolo? (o poveste de strategie)
5.1n ce credem? (o poveste despre valorile companiei)
Tmes 6. Pe cine servim?(o poveste a clientului)
Puterea povestilor o 7. Ce facem pentru clientii nostri? (o poveste despre vanzari)
——— ° 8. Cum suntem diferiti de concurentii nostri? (o poveste de marketing)
9. De ce conduc aga cum o fac? (o poveste despre leadership-filozofie)
10.De ce ar trebui sa vrei sa lucrezi aici? (o poveste de recrutare)
= Cumales povesteapotrivita? ()
Showall X

B HeE xR H.mpd &

= 3
[
-
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@ Projectul Pride - U X @ X+ S - T
<« C @& campus.asero/Pride | #flesson TRDOWkalTBNISWBIM1 pfkyl % 020
Storytelling

sau rolul Structura unei povesti

povestilorin
viata adultilor

64% COMPLETE

~ PROLOG

a o ° lata un scenariu simplu pe care il poti folosi pentru a crea o poveste intr-un
context de busines

Povestea - o tra

Araplerdunamctadl @
asul 1 - Forrmuleazs obiectivul/mesajul central
- mTRiGA 2
Intrebari: Cine este audienta ta? Ce vrei sa creada ei, sa simta
S e sau sa faca dupa ce iti asculta povestea?

Nevrostintapovestior @
fainwan e @
(]

-+
[
[
s PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
DIN BUCURESTI
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@ Froiectul Pride - U

a0TBNISWBIM 1 pfiykuh_ &t OM@:

<« C @ campus.ase.ro/Pride_|

Storytelling
sau rolul

Mai jos este o exemplificare practica a acestui model, din cartea lui Paul Smith, "Leading

i i With Stori
povestilor in ith Stories

viata adultilor

54% COMPLETE

- PrOLOG

De ce Storytelling [

Povestea - o traditie striveche (@

- INTRIGA

Puterea povestilor

Neurogtiinta povestilor

apoveste

Cum aleg povestea potrivits?

¢ 6 o o o

= Structura unei povesti

aMESoRBY @

+
[
-
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Froiectul Pride - U

< C @ campusasero/P

Storytelling

sau rolul Calatoria eroului
povestilorin
viata adultilor

73% COMPLETE

~ PROLOG

De ce Storytelling [-]
° Povestea incepe cu un erou modest , cu inceputuri
Povestea - o traditie striveche
umile, care este, la un moment dat, chemat in
a ®
aventura. lese din zona lui de confort, primegte
antrenament de la un batran mentor intelept si apoi
- INTRIGA
se intoarce acasa cu o putere sau un obiect magic.
Neurogtiinta povestiior -]
(]
G teapotrivi? @

FamMEPo%Bs @ PEm S

<PRIDE-U
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Froiectul Pride - U X @ Swryteling sau rolut v - a x
& C @ campus.asero/Pride lucru/biblioteca/co 550N5/tREBSM7RPYNGZFOUISSAFZSS87gCBom 1 % O»@ :
Storytelhng m
sau rolul
ovestilor in &
P' 3 s Chemarea spre aventura
viata adultilor
& (> )
« rotoa
De ce Storytelling -]
Povestea - o tradie striveche @
- i
In primul rand, povestea incepe intr-o lume obisnuita, eroul este chemat in aventura si initial
PP ™y refuza. Adesea este o etapa dificila ce presupune desprinderea de comfortul sigurantei si
aventurarea in necunoscut. Cateodata chemarea este deghizata intr-un soc, care Il
oo vevastir! o afecteaza profund pe erou, astfel incat sa lase trecutul in urma, alimentandu-i curajul de a
porniin misiune.
Candalnevoledeopoveste @)
GEE R
Cum aleg povestea potrivits? @)
R N — =
B e - " x

SMED TN BS

+PRIDE-U
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Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Froiectul Pride - U X @ st

< C @ campus.asero/Price_lucru/bibliote RPYNOZFOUISSSFZS58TgCBom |

Sablonul calatoriei eroului functioneaza bine pentru povestile traditionale,

Storytelling dar poate fi aplicat cu succes siin afaceri. Fie ca este vorba despre o

sau rolul ;
reclama, o prezentare generala sau a unui produs, poti folosi cadrul si

povestilor in
viata adultilor arhetipurile calatoriei eroului pentru a crea naratiuni convingatoare care
¥ ¥

sa migte clientii.

73% COMPLETE

~ PROLOG

De ceStorytelling [

— ™ | < -"’:
TR
I | Dar cine este eroul Tntr-un
S ° context de business?
Neuragtiinta povestilor []
Cladilnewiadedoote @
(]
L]

BasmEs

DIN BUCURESTI
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accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ proiec prge - u x @ s

g/index htmig/lessons/be33CnZBidSh3G

L C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/ce

Storytelling

sau m:g:l . 10 idei pentru o poveste mai buna
povestilor in

viata adultilor

82% COMPLETE

Priveste dincolo de continut

= proLOG
Oricine poate spune o poveste in fata unui public, dar este nevoie de practica pentru a
De ce Starytelling [-] valorifica intregul potential al povestii— abilitatea de a emotiona publicul siinspira un

sentiment profund de conexiune.

Esti gata sa te asezi in fata unui microfon (sau doar a unui grup mic de prieteni)? Aceste

A v 4 e AL L] sfaturi te vor ajuta cu siguranta sa creezi un fir narativ mai convingator si sa-ti implici
audienta,
- INTRIGA
Puteres povestilor A

° 1. Fii autentic +

Newroglntapovetior @)
2 Formuleaza in minte un mesaj central +

Cindalnevoledeapoveste (@)
Cum aleg povestea potrivits? @) 3. imbratiseaza conflictul +

<PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI
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Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatdmant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
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Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Projectul Pride - U X @ Stoytelingsau estior’ X+ Vo= x

< c & fPride_lucru/ /content_storyt nZBidSh3G83nfsyujelUHAWX-dY z % O»@ :

v Aiobservat? Dupa doar un minut de la inceperea prezentarii,
Storytelling P pereap

sau rolul publicul este complet implicat.

povestilor in
viata adultilor

Cum face asta?

82% COMPLETE

O Constrastul structural - discursul penduleaza permanent intre “ce este’ (putini
~ pROLOG oameni iubesc muzica clasica) si "ce ar putea fi” (toti oamenii sa iubeasca muzica
clasica). Provocarea este clara si publicul este transpus instant in rolul de

De ce Storytelling o protagonist ce va fi supus unor probe siincercari.

Povestea-otradifestraveche @ O Caracterul surprinzator al livrarii - Reuseste s& impleteasca echilibrat diferite

modalitati de livrare a continutului, alternand intre vorbire si cantatul la pian,

Araplerdusamaidl @ implicand publicul fizic si punandu-i sa cante. Se muta de pe scena in public de
mai multe ori, chiar atingand fetele membrilor publicului! De asemenea, foloseste
gesturi mari si expresii faciale dramatice.

~ TRicA

O Contrastul emotional - Zander spune mai multe povesti; unele provoaca rasete
R T ° — altele, lacrimi. Desi alterneaza intre amuzant si emotionant, fiecare conecteaza
emotional auditoriul de continut si sporeste impactul mesajului.
Neurostiinta povestilor o

O Initierea - Ca toti maril mentori, Zander ofera membrilor publicului un instrument
) ) magic: fi invata cum sa asculte muzica, cum sa identifice impulsurile si
Candainevoiedeopoveste @ ¥
progresille acordurilor. Vorbitorul foloseste cu brio muzica ca mesaj, in timp ce
provoaca si se conecteaza cu emotiile ascultatorilor
Cum aleg povestea potrivit:? @

O Deznodamantul - Dupa ce le-a antrenat urechile sa recunoasca sentimentul de
Structura unei povesti o _
- dor creat de vibratia unui sunet, el merge mai departe. Le cere s&-si aminteasca -

Gl 8 Showall | X

BsMEPaRRS O PERNRSaBO 2 « b ENG B,

-+
[ J
[
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Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatdmant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
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Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ srcicctul prde -U x @5

<« C & campus.ase.ro/Pride_lucru/t

essons/be83CnZBidSh3Ga3nTsyujelUHAWK-dY

Dar trebuie sa vorbim neaparat despre unicorni si

Storytelling vise frumoase in povestile noastre?
sau rolul

povestilor in
viata adultilor

82% COMPLETE

~ PROLOG

Da caStorytalling ©

Aaplordutsamscuiall @)
Nu chiar..de cand fiintele umane stateau in jurul focului in pesteri, au spus povesti care sa
le ajute sa facé fata fricii de moarte si bataliel pentru supravietuire. Toate povestile

- INTRIGA
grozave lumineaza partea intunecata

Puterea povestilor Q m

Neuroginpovestior @

Sl e o | Asadar, o poveste care descrie intunericul poate produce o energie pozitiva?

DIN BUCURESTI
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Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatdmant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta

conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Profecul Prdz U X @ Sworelingssu

<« C @ campus.asero/Pride.|

Storytelling
sau rolul

povestilorin
viata adultilor

100% COMPLETE

- PROLOG
De ce Storytalling [-]

Povestea- otradifestriveche. @)

- ®
- NTRIGA

Puterea povestilor -]

(]

Jalnevol wste @

Cum sleg povestea potiivits? (@

Resurse

. Valgrificarea puterii povestilor - vrei sa afli si mai multe despre puterea

. Stiinta povestirii - te intereseaza sa afli mai multe despre stiinta din jurul
povestiriiz

. wired For Story, Lisa Cron

. The Hero with a Thousand Facss, Joseph Campbell

. Improving Your Storytelling: Beyond the Basics for All Wha Tell Staries in Work

or Play (American Storytelling) Doug Lipman

. The Storytelling Animal: How Stories Make Us Human. Jonathan Gottschall
. The 10 Stories Great Leaders Tell, by Paul Smith;
. Resonate: Present Visual Stories that Transform Audiences, Nancy Duarte

BEasm@Erones o

<PRIDE-U
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