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Descrierea cursului și obiectivele de învățare 

 

De-a lungul carierei noastre și poate și în viața personală, ni se cere să facem prezentări. 
Teama de a face prezentări nu dispare niciodată cu adevărat, dar putem învăța câteva 
strategii pentru a o diminua. 

Prima și cea mai importantă este abilitatea de a transmite mesajul. Odată ce cunoști 
„ingredientele” a ceea ce face o prezentare de succes, îți poți îmbunătăți abilitățile prin 
practică. Acest curs este conceput pentru a dezvolta și îmbunătăți abilitățile necesare 
pentru prezentări eficiente. Prin planificare, pregătire, livrare fiecare participant va câștiga 
încrederea de a-și transmite mesajul.  

 

Obiective 

La încheierea acestui curs, fiecare participant ar trebui să fie capabil:  

1. să planifice, să organizeze și să pregătească o prezentare eficientă, 

2. să utilizeze instrumente media și grafice pentru a face prezentări eficiente, 

3. să încorporeze diverse tehnici de motivare și de creștere a atenției pentru a dezvolta 
relația cu publicul în prezentări, 

6. să facă față anxietății de prezentare. 

 

Cuprinsul cursului: 

o Primii pași  

 Cunoaște-ți audiența 

 Cunoaște-ți scopul 

 Conturează-ți discursul 

o Pregătirea prezentării 

 Organizează-ți prezentarea 
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 Cum să eviți moartea prin PowerPoint 

 Spune povești cu date 

o Livrarea prezentării 

 Cum să începi 

 Exersează prezentarea 

 Gestionează-ți emoțiile 

 Pregătește-te pentru întrebări 

 Marele final 

o Concluzii 

 Concluzii și resurse 

Cursul este disponibil pentru studenții înscriși în grupul țintă pe platforma on-line a 
proiectului, putând fi accesat de către fiecare student doar după autentificare.  
https://campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp 

  

https://urldefense.com/v3/__https:/campus.ase.ro/pride_lucru/index.asp__;!!NpxR!2xGxhcj1z9jusI9iJWe_GCdzn7Zs39ZLPBYdZYTVbxFAI-94rLq8DEyOfYYIz0Oy-uLbfAk$
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