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Descrierea cursului si obiectivele de invatare

De-a lungul carierei noastre si poate si in viata personald, ni se cere sa facem prezentari.
Teama de a face prezentari nu dispare niciodata cu adevarat, dar putem invata cateva
strategii pentru a o diminua.

Prima si cea mai importanta este abilitatea de a transmite mesajul. Odata ce cunosti
singredientele” a ceea ce face o prezentare de succes, iti poti imbunatati abilitatile prin
practica. Acest curs este conceput pentru a dezvolta si imbunatati abilitatile necesare
pentru prezentari eficiente. Prin planificare, pregatire, livrare fiecare participant va castiga
increderea de a-si transmite mesajul.

Obiective

La incheierea acestui curs, fiecare participant ar trebui sa fie capabil:

1. sa planifice, sa organizeze si sa pregateasca o prezentare eficient3,

2. sa utilizeze instrumente media si grafice pentru a face prezentari eficiente,

3. sa incorporeze diverse tehnici de motivare si de crestere a atentiei pentru a dezvolta
relatia cu publicul in prezentari,

6. sa faca fata anxietatii de prezentare.

Cuprinsul cursului:
o Primii pasi
* Cunoaste-ti audienta
= Cunoaste-ti scopul
= Contureaza-ti discursul
o Pregatirea prezentarii

= Organizeaza-ti prezentarea
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= Cum sa eviti moartea prin PowerPoint
= Spune povesti cu date
o Livrarea prezentarii
= Cum sa incepi
= Exerseaza prezentarea
= Gestioneaza-ti emotiile
* Pregateste-te pentru intrebari
= Marele final
o Concluzii
» Concluzii si resurse

Cursul este disponibil pentru studentii inscrisi in grupul tinta pe platforma on-line a
proiectului, putand fi accesat de catre fiecare student doar dupa autentificare.

https://campus.ase.ro/pride lucru/index.asp
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« c @ JPrice.luc Uit czerta il dexcimi/ 2% O x 0@ =) :

Cum iti poti prezenta ideile
Cu succes

START COURSE DETAIS v

Ideile sunt moned
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@ Froiectil Pracics intelgent ez X @ Cum

cs. x [ How to Develop Tiny and Engas

<« C @ campusasero/Pr

Iucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succes/index.htm ¥ lessons/c5| Qv pch: Ae
Cunoa§te-!:| audlem!:a
Cum iti poti

prezenta ideile

cu succes

0% COMPLETE

~ PRI PasH

= Cunoaste-ti sudienta

Cunoaste-tiscopul

~ PREGATIREA PREZENTARI

Organizeazi-ti prezentarea

Cumsa evit moartea prin
PowerPoint

Spune povesti cu date

Sherlock citea oamenit

<PRIDE-U
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@ Proiectu Practica intefigentdezi X @ Cum iy potiprezennaicelecus: X [Jl] Howto Develop Ty and Engag: X | G geogle tansiateweb page <C2u X | + I = ¢

<« C @ campus.asero/Prioe ILcru/bibliotesa/CLm-ti-poti-prezenta-ideile-cu-5ucaes index hmi#/lessons/cSLUIEQ VRBTpCMSITZ3R3601 il Ag

Pasul 1: Intelegerea nevoilor
Cum iti puti Intri intr-un hotel elegant pentru a te caza in camera ta. Ce metoda de check-in vei alege?
H pog

prezenta ideile (vezi cele doua optiuni in imaginile de mai jos)

Cu succes

0% COMPLETE

- BRI PASI

= Cuncagte-ti audienta

Cunoagts-tiscopul

Contureaza-{i discursul

* BREGATIREA PREZENTARI

Organizeazi-gprezentarea )

Cum si sviti moartea prin

PowerPoint
Ce spun alegerile de spre mine? +
Spune povesti cudate
~ LvRaREA PREZENTARI Intelegerea nevoilor incepe prin cunoasterea audientei tale- i prin intelegerea nevoilor pe

care le va avea probabil atunci cand va asculta prezentarea ta

© analiza a literaturii de specialitate a nevoilor umane a condus la o consolidare a celor sapte

Exerse area - nevoi psihologice pe care camenii le pot avea atunci cand interactioneaza cu tine. Situatii ba
naEs e
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@ Proiectul Practica inteligent dezv X @ Cum i poti prezenta ideile cuse X [Jl] How to Develop Tiny and Engag X | G google translate web page - Cau X | + v - X
¢ ¢ s JPride.lu — P —— /cSLUEQ_VRBTpcMSIT23Ra60)_QclLAe 2 % O » 0@ ) :

Pasul 2: Observarea

Cumiiti poti
prezenta ideile

cu succes

So tell me what you want
= what you really really want

v PRIMIIPASI

= Cunoaste-ti audienta O

Cunoaste-fiscopul

Contureaza-{i discursul

~ PREGATIREA PREZENTARII

Organizeazs-iprezentarea ) Spre deosebire de Spice Girls, cei din audienta nu ti vor spune sau arata ce vor cu adevarat.

Sinu pentru caincearca sa joace rolul unei audiente dificile (desi, uneori, s-ar putea sa o
Cum s eviti moartea prin faca), ci adesea pentru ca ei insisi nu stiu exact ce vor. Aceasta inseamna ca depinde de tine
PowerPoint

sa observi de ce au nevoie.

Audienta ta va avea nevoi constiente si nevoi inconstiente.
Spune povesti cu date

~ LIVRAREA PREZENTARI

Cum saincepi

Exerseazi prezentarea <

@ 21°C Mostlycloudy # Q e Ee me d o

+PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de Invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

Proiectul Practica inteligent dez. X Cum i poti prezenta ideile cus: X How 10 Develop Tiny and Engag. X | G google translate web page x| +
o y 935 googl pag

ideile-cu-succes/findex htm #/lessons/cSLUIEQyRBTpCMSIT23Ra

<« C @ campus.ase.ro/Pride_lucrufbiblioteca/Cum-iti-poti-prez

Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

0% COMPLETE

Nevoi constiente Nevoi inconstiente

- SR PASH
= Cuncaste-giaudiensa %]
Cuncagte-tiscopul

Contureaza-fidiscursul

Hai & vedem intr-un exemplu cum ar aréta asta in practica

« PREGATIREA PREZENTARI

Organizeazi-tiprezentarea )

Cum si eviti moartea prin

Spune povesti cudate

~ UvRAREA sREZENTARI
Odata ce vei observa nevoile reale ale audientei - atat constiente, cat si inconstiente - vei gtii
Cum ga o " o " N —
= mai bine cum le poti indeplini acele nevoi si vei putea livra mesajul, stindu-ti audienta

conectata emotional

s EBI M=
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@ Proiectul Practica inteligentdezv X @ Cum tipotiprezentaideecu: X [} Howto Develop Tinyand Enga X | G google translate web page - Cav X | +

< C B campus.asero/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succesfindex. htmlessons/cSLUECLVRBTpcMSIT23Ra60_OclLAe &

Cum iti poti Pasul 3: Anticiparea
¥ ¥
prezenta ideile Anticipsnes este cess ce separd performeri excelenti de ¢l dosr bupk De I8 sport; la gah
Ccu succes sau afaceri - lucrul care separa superstarurile de cei pur si simplu competenti este
P P purs p! petent
capacitatea de a anticipa actiunile celor din jur, mai degraba decat sa raspunda doar la ceea

ce se intampla in acest moment.

0% COMPLETE

= prnan past
(D) Anticiparea nevoilor inseamna s3 te pul in pielea audientel, s3 te gandesti la care ar

putea finevoile viitoare ale acesteia §i 54 le anticipezi intrebarile.

= Cuncaste-fi audiena @)

Cunoaste-ti scopul

Contureazs-fidiscursul

Scenariu

= BREGATIRE A PREZENTARI

Organizeazi-tiprezentarea )

Cum s evifi moartsa prin
PowerPoint

Spune povesti cudate

cHREs Eed
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PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de Invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

waceiecus x [ HontoDewiop Ty and Engec X | G goagie wransise

@ proiec Practcs melgemtces. X @ Cum

« C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/bibli ti-poti-prezenta- ideile-cu-succes/index.htmi#/lessons/cS LuIE (=4 g1
Cum sa anticipezi nevoile 5
e s . Exista doua tehnici principale pe care le putem folosi pentru a ne ajuta sa anticipam nevoile
Cum iti poti
- audientei
prezenta ideile
cu succes
Fast-Forward +
0% COMPLETE
- DRIMI PASI Ia in considerare nevoile psihologice asociate +
= Cunoaste-viaudiensa 9
Cungaste-ti scopul Studiu de caz

Alexandra este un membru nou al echipsi de vanzari pentru ABC Invajars, care vinde aplicatii

educationale pentru scoll. DUpa saptamani de intalniri cu o scoala privata din oras, obtine un
prim castig: persoana ei de contact, Daniel, vrea ca ea sa prezinte oferta consiliului scolil
~ PREGATIREA PREZENTARII Sedinta consiliului de administratie este in doar trei zile.

Organizeazi-ti prezentarea Alexandra este incantata- chiar daca este putin nelinistita. Ea are prezentarea de baza pe

care ABC invajare o feloseste in intalnirile cu elienii. Dar managerul sau o sfatuieste pe

iJ:::rP;w‘:l‘ JRORCEIROR Alexandra sa personalizeze prezentarea pentru audienta specifica.

Howne povii Hate Pregatirea buna pentru prezentare incepe prin a intreba ,Cine?”: Cine este patentialul client?
Cine va fiin publicul sau? Pana nu stii raspunsul la aceste intrebari, nu vei sti ce sa spui sau
cel mai bun mod de a-l impéartasi

~ Uvasea saezeNTARN
lata intrebarile la care incearca sa raspunda Alexandra:
Cum si Tnoepi

+
[
-
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@) Proiech Practca inieligentdeny X | @ Cor Hipo < % [l HowtoDeveiop TinyandEngac X | G google trnsiste web page - Ciu X | +
< C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-p deile-cu-succes/index. htm¥#/lessons/ct TpcMSiT23Ra6Q)_QollAe

Cine va fiin audienta? +
Cum iti poti
prezenta ideile ey

Ce stie audienta? +
Cu succes
0% COMPLETE Ce parere/atitudine are audienta fata de subiect? +
~ e past

Cand si unde va avea loc prezentarea? +

= Cunoaste-ti audients

Q
st Dupa ce raspunde acestor intrebari, Alexandra decide s extinda prezentarea pentru a
arata cum aplicatiile pot fi utilizate atat in clasa, cat siin afara acesteia.
Contureazi ¢ discursul
Elimina din prezentarea de baza majoritatea sectiunilor introductive si adauga marturii de la
alte consilii scolare, profesori si paringi multumiti. Pregateste atat slide-uri in PowerPoint,
- PREGATIREA PREZENTARI E o 5 e
cat si fige pentru a se asigura ca toata lumea ii poate vedea imaginile silimitzaza durata

prezentarii sale oficiale pentru a lasa mai mult timp pentru intrebari din partea publicului,

Organizeazi-{i prezentarea

Cum s eviti moartea prin
PawerPoint

A concepe o prezentare fara un public in minte este ca si cum

Spune povesti cu date

ai scrie o scrisoare de dragoste fara destinatar”

- Ressarch Manager
la in considerare aceasta listd de Intrebari atunci cand incerci s4 infelegi un public

Cum s incepi )
Aminteste-ti, prezentarile si publicul pot varia, dar un fapt important ramane constant

membrii publicului nu au venit sa te vada pe tine, au venit sa vada ce poti face tu pentru ei

LaEs meE

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
DIN BUCURESTI

#PRIDE-U
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ceaiseiecus x [ Howto Develop TinyandEngs X | G google tansiste web page - Cau X | 4

@ Projectul Practia inteigentdez X @ Cum ipor

i-prezenta-ideile-cu-succes/index himi HEQ_VRETRCMSIT23Ra6Q_CclLAe

< C @ campusase.ro/Pride_lucru

Cumiiti poti

prezenta ideile
cu succes g

Frezentarea nu este despre estatica sau despre cum s& faci lucrurile & arate bine, este

0% COMPLETE X i ! §
vorba de crearea unui sens. Este despre a fi prezent. Trebuie 53 ma asigur ca fiecare
persoana din public crede c& am o conversatie individuald cu ea. Acesta este scopul meu ™

~ pRIMI PASH
- Rick Justice
cepresadinte executiv, Cisco Systerr

= Cunoaste-ti audienta o)
‘Cunoaste-ti scopul

Contureazi-{i discursul

~ PREGATIREA PREZENTARII

Gandeste-te la o prezentare pe care trebuie sa o
i pregatesti in curand. Ce nevoi crezi ca are
audienta ta si tu le-ai putea raspunde? Pune-te in
Powrtome locul lor si gandeste-te ce ar putea simti inainte, in
s e timpul sau dupa prezentare. Si nu uita - in audienta

vor fi persoane diferite, cu nevoi si asteptari

e I diferite.

Cum s incepi

CONTINUA
Exarseazi prezentarea - =
o 0 0 1 < 5 | ) EN X

+PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de Invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Froiectul Practica teigentder. X @) Cum i potipresenta el cus X [ HowtoDevelop Ty and nges X | G geogi ransite et page - Ci X | 4 el e R

@ campus.ase.ro,/Pride_lucru/ 3/Cum-iti prez ideile ‘ ht flessons/T 131Uy YwUTEdvpnCI6OXUTgrwsy =3 Paused\\
P P y P q )

Cum iti poti Cunoaste-ti scopul
prezenta ideile
Cu succes

8% COMPLETE

- o pan
Cuncaste- audienca o
-

= Cunoaste-tiscopul

Cantureaz-fi discursul

~ PREGATIREA PREZENTARI
Organizeazi-(i prezentarea %)

Cum si eviti moartza prin

PowerPoint
Ce inseamna ca prezentarea ta are “un scop”?
Sume povstti mdsle profesorii sau trainerii isi definesc adesea un obiectiv de invétare inainte de a preda un curs:
“La sfarsitul acestei ore, elevii vor putea sa...". Si apoi completeaza acel spatiu liber cu
AR rezultatul dorit. lar rezultatul dorit este obiectivul de invatare al cursului.
Gkt Inacelagi mod, ifi recomand sa iti cunosgti obiectivul discursului inainte de a incepe 54 1l creezi.

incearca sa faci asta acum. Completeaza spatiul liber in aceasta fraza simpla: La sfargitu

Exerseazs prezentarea - mele, publicul meu va Care este rezultatul dorit? Sunt =
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@ Proectul Practica intefigentdezy X @ Cum fipotiprezentaideslecuz. X [} How to Develop Ty and Engac. X | G google translate web page - Cav: X |+ v - X
< C @ campus.aserofPride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succes/indexhtm ¥ lessons, pr arv 2% & 0@ e
Cum iti pc!y f
prezenta ideile
Cu succes Informezi Convingi Inspiri
5% coMPLETE
Cunoaste-ti audienta [ De multe ori, vei avea o suprapunere intre aceste trei categorii De exemplu, unii dintre
prafesorii cei mai buni nu sunt doar infarmativi, ci si inspirationali.
= Cunoaste-tiscopul b
aza-ti discursul ol
™) Dead Poets Society (1989) - What will your verse be?
-
Organizeazi-ti prezentarea
Spune povesti cu date
i Dead Poets Society (1989) - What will your verse
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@ Froiectul Practica mteigentder. X @ Cu iecus % [l Howto Deveiop Ty sndfngss X | G googie tamsiste neb page -Civ % | 4 A

poti-prezenta-ideile-cu-succesfindex.itmi#/lessons/RE

< C @ campus.ase.ro/Pride_|

Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

8% COMPLETE

- o past

Cunosste- audienta o

= Cunoaste-tiscopul O
P The Wolf of Wall Street 2013 selling thru phone
scene
ot own any rights
~ PREGATIREA PREZENTARI VIEW ON YOUTUBE >
Organizeazi-ti prezentarea
PowerPoint R . . ) i
Inainte de a-ti redacta discursul, cunoaste-ti

obiectivul principal. intelege-ti intentia. Apoi

aliniaza-l cu asteptarile publicului.

Cum sa fncep

Dacé un public se asteapta sa fie informat siin
Exerseazs prezentarea

stlycloudy #% O @ ™, @S WM @ G N6
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@ Frofectul Pracics inteligentder X @ Curm fipot

cntsideiecus % [} Howto Deveiop Ty snd Erges X | G googe trnsiteweb page - Ci X | = EE

€ C & campus.aserofPride_lucru/biblioteca/Cum -iti-poti-prezenta-ideile-cu-succes/indexhtm ¥/lessons/NqptZ303vkYhFR11S6lyhpN226Cipas &

Lontureaza-tl aiscursul -

Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

7% COMPLETE

« ernaipas
Cunosste-g audiena [
Cunoaste-{iscopul ©

= Contureazi-1i discursul

~ PREGATIREA PREZENTARN

Organizeazi-{i prezentarea

Cumsk eviti moartea prin

PowerPoint e <
A schita sau a nu schita?

Spuns povesti cudate Cand am inceput sa creez prezentari in Power Point. mi s-a parut inutil sa creez o schita
inainte. M-am gandit: uite, de fiecare data cand am o idee noua, pot apasa un buton sisa
adaug un nou slide. Crearea unei schite era doar un pas in plus Si o mare pierdere de timp.

TANRARAPRCLETAN Am descoperit cu timpul ca faceam o mare gregeals. Fara o schita, prezentarile mele erau
supraincarcate cu prea multe informatii si rataceau pe niste coordonate destul de

Cumsaincent

incoerente.

Exerseazs prezentarea - =
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@ Proiectul Practica intefigentdezs X @ Cumiti nacelecus. X [J] HowtoDevelop TinyandEngag X | G google translate web page - G X | 4 W - =] x

<« @ @ campus.ssero/Pride_bucry/bibiiotecs/Cum- it poti-prezents-ideile-cu-suctesfindex htmi#/lessons/NGpTZ303vkVh

6cCIpas s

Cum iti poti

Al Descriptiva ¥
prezenta ideile i
cu succes
Problema/solutie i
SRET
S pedin cronologica +

Cunoaste-ti audienta []

Cunosste-ti scopul o

| asa-ma sa-ti spun o poveste.

= Contureaza-¢l discursul
~ PREGATIREA BRETENTARII
Organizeazi-tiprezentarea )

o oty Gaseste-ti povestea

PawerPoint

Spune povesti cu date I

~ LIVRSREA PREZENTARI

Cum sa incepi

Exerseaza prezentares
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@ Proiectu Poctea melgentder. X @ Cum i par

% | G googe mansate wen page x| 4 -

< C @ campusasero/Pride. lucru/bibliot

2260CjpQS @ &« @ =0 of‘:;:t,' i

Cum iti poti Regula celor 3
prezenta ideile

Regula celor 3 inseamna pur i simplu ca camenii isi pot aminti foarte bine trei informatii:
CuU succes

adauga mai multe elemente si retentia scade considerabil Este unul dintre cele mai

puternice concepte in scriere i comunicare. Functioneaza pentru mine de fiecare data si

17% COMPLETE functioneaza pentru unele dintre cele mai populare discursuriTED,

> BRIMII AT

(i)  Blogul lui Neil Pasricha este dedicat celor,1.000 de lucruri minunate”, cum ar fi zapada
de Craciun, ziua ta de nagtere intr-un weekend. cineva care igi numaste copilul dupa tine
Custortaf autons © . dmas alenphh & bloguhit -m aches Rl Parichn 28 000 s imrsbeftoe] pa Towibhee i s

discurs TEDx in Toronto care a atras peste un milion de vizualizari. in aceasta

) prezentare, Pasricha nu a incereat sa acopere taate cele 1000 de lucruri mici care fac ca
viata sa merite traita. in schimb, s-a concentrat pe trei secrete - toate incepand cu
litera A - pentru a duce ¢ viata cu adevarat plina de satisfactii. El a intitulat

prezentarea ,The 3 A's of Awesome”

= Conturears 4 discursul

Cum s eviti moartea prin
PowerPoint
Spune povesti cu date

» LIVRAREA PREZENTARN

THE 3 A'S OF AWESOME! |
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@ Proiectu Practca mteligentdez. % | @ Cum i po

esents ideecus. % [ HowtoDeveiop Tinyandngas: X | G googe tiansiate web page -C&u X | +

<« C & campus.ase:ro/Pride_lucrufbiblioteca/Cum-iti-poti- prezenta- ideile-cu-succesfindex.htm #flessons, pN226cCipQs. &

Cum poti folosi regula celor 37

Cum iti poti
prezenta ideile

intreaba-te Care este cel mai important lucru pe care vreau sa-l stie ascultatorul meu
despre [produsul, serviciul, marca, ideea mea?” Deseneaza un cerc in partea de sus a paginii
cu succes

siintraduce raspunsul la aceasta intrebare - acesta este tema ta. Nu uita sa te asiguri ca

descrierea temei tale se incadreaza intr-o postare pe Twitter (nu mai mult de 140 de

17% COMPLETE

caractere).

= o past
Cand proiectezi schita de prezentare, include trei mesaje care sustin tema generala.

Apoi consolideaza cele trei mesaje cu povesti, statistici si exemple.
Cunoaste-tisudienta [

Cunoaste- i - = " &

S © () celebrul discurs al lui Steve Jobs la Universitatea Stanford in 2005 s-a incadrat intr-un
Interval de 15 minute, avea o Singura tema g un titiul numai bun pentru Twiter: FA CEEA

= Comtursscing disommd O CE IUBESTI Era impartit in trei parti (Conecteaza punctele, Dragostea si pierderea si

Moartea) cu trei puncte de sprijin pentru flacare parte.

- PREGATIREA PREZENTARI

@ voutuse
Organizeazi-(i prezentarea

(L] -

Watch later  Share

Cum si eviti moartea prin
PowerPoint

Spune povesti cudate

Cum s fnoeps

Exerseazs prezentarea <

aEs W d
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@ Froiectul Practica teigentder. X @) Cum i potipresenta el cus X [ HowtoDevelop Ty and nges X | G geogi ransite et page - Ci X | 4

# campus.ase.ro/Pride_lucrufbiblioteca/Cum-ti-poti- prezenta- ideile-cu-succes/indexhtm #flessons/XARyStdZCAeYSmBriftnrS_yGiHFXG]
P! | J F i Y i

Organizeaza-ti prezentarea

Cum iti poti
prezenta ideile

Ccu succes

25% COMPLETE

~ prim Past
Cunoaste-tisudienta [
Cunoaste-tiscopul -]
Contureazi-ti discursul -]

- PREGATIREA PREZENTARI

= Organizeazi- prezentarea

Cum si eviti moartza prin
PowerPoint

Less is more

Spune povesti cudate

sigur al auzit aceasta fraza, referindu-se la ¥ a gi eficienta inf

natilor. Este ceea

ce ar trebui s tintesti cu prezentarea ta, dar acest proces de minimalism atent este

rezultatul catorva pasi strategici:

Cum s fnoeps

Exerseazs prezentarea <

aEs W d
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@ Froiectul Practica teigentder. X @) Cum i potipresenta el cus X [ HowtoDevelop Ty and nges X | G geogi ransite et page - Ci X | 4

& campus.ase.ro/Pride_lucrufbiblioteca/Cum-ti-poti- prezenta-ideile-cu-succes/index.hmi#flessons/KARyStAIZCAYSmBHftnS_yGj
P! | J i X

as

Cum iti poti
prezenta ideile

Brainstorming

Cu succes Fa o lista cu toate informatiile posibile pe care crezi ca publicul tau va dori sale
cunoasca. Nu te gandi prea mult la elementele incluse, nu ifi critica alegerile, fa o

lista lunga cu toate posibilitatile.
25% COMPLETE

= o past
Cumoayts: g xdiensa °
Cuncaste-tiscopul [

azicfi discursul [ intrebari de clarificare

Formuleaza intrebari de clarificare - lista de subiecte posibile se va scurtain
T P o mod natural atunci cand ceri clarificari contactului tau, persoanei care ti-a cerut

sa prezinti. Daca nu poti reveni la contact, intreaba un coleg care este

familiarizat cu acest public. Cauta temele generale, subiecte care se grupeaza in

= Organizeazs-tiprezentares )
med natural, categorii mari
(Cum s evii moartea prin
PowerPoint

Spune povesti cudate

Cum sa fncepl

aEs W d

+
[
-
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@ Frofectul Pracics inteligentder X @ Curm fipot

cntsideiecus % [} Howto Deveiop Ty snd Erges X | G googe trnsiteweb page - Ci X | = EE

& campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum -ti- pati- prezenta- ideile-cu-succes/indes.htm ¥ lessons/X ARy StdjZC4eYSmBriftniS_yGiHFG] =3
P | J pati-p i St yGIHFIG)

Cum iti poti
prezenta ideile

schimba contextul

Cu succes
schimba-ti mediul atunci cand trebuie sé fii

25% COMPLETE creativ. Gaseste un loc departe de biroul tau. Da.

Salvador Dali a fost putin excentric, dar incearca

EEEmIR sa scrii urmatorul tau discurs intr-un spatiu
necanventional.
Cunosste-g audiena [
Cunoaste-t scopul [
Contureazi-fi discursul (-]

Un cadou frumos impachetat

~ PREGATIREA PREZENTARI Analagia pe care imi place 54 o fac unei prezentari
bine organizate este aceea a unui cadou frumos

= Organizeara-{i prezentarea impachetat. Gandeste-te la asta. Te uiti la funda si

9]

la ambalaj 5i vrei imediat s& o deschizi si sa vezi ce

Cumsk eviti moartea prin

a este inauntru. Daca te gandesti la prezentares ta
PowerPoint

cala un cadou, vei acorda o atentie deosebita
Spune povesti cu date urmétoarelor elemente care o fac memarabila

pentru publicul tau

Cumsaincepi

Exerseazs prezentarea - =

4
[
-
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@ Proiectul Practica inteligentder. X @ Cum i cetecus x [} Howto Develop TinyandEngac X | G google tansiste web page - Cau X | + SER
L C @& campus.ase.ro/Pride_lucr ym-iti-poti- prezenta-ideile -cu-succes/index.htmi# lessons/m TT3bD6 1 m-EKcTyhwi" 6-1412Ena (-4

Cum sa eviti moartea prin :
Cum iti poti PowerPoint

prezenta ideile

Ccu succes

33% COMPLETE

~ oRimI pASH

Cunoaste-ti audienta Q

Cunoaste-tiscopul [

Contureazi g discursul [-]

- PREGATIREA PREZENTARII

Organizeari fpeasentares (@)

= Cumsievitimosrteaprin
PowerPoint

Spune povesti cu date
care sunt cauzele principale ale ‘mortii prin Powerpoint?

= LIVRAREA DREZENTARN
Grafica neclara

Cumsaincep

Slide-uri cu prea mult text

naEs MR de

+
[
-
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@ Proiectul Pactica imsigentder. X @ Cum i a

delecus. x [} HowtoDewlop Tiyyand Engag X | G googhe translate web page - X | + v - 8 x

< C @ campus asero/Pride Iucry/biBiIoteca/Cum-iti-poti- prezenta-ideile-cu-succes/index htmis/lessons/mTT3bD6 1 m-EKCTyhwyTDIHCE- 1412Ena

o . Cum o putem evita?

Cum iti poti

prelenh ideile Cu totii suntem in primul rand comunicatori vizuali. GAndegte-te la perioada gradinitei:
cu succes creioanele colorate, vopselele pentru degete si plastilina ne-au facilitat exprimarea, nu

cuvantul scris sau foile de calcul.

3% COMPLETE

Din pacate, undeva, la un moment dat, cineva ti-a spus ca nu esti foarte bun la desen. Si,
dupa ce te-ai uitat in jur si te-ai comparat cu ceilalti copii, prebabil ca ai fost de acord si ai
- pR pas!

renuntat sa te mai exprimi vizual

Cunoaste-ti audienta [-]

Cunoaste-tiscopul o
&
Contureazs i discursul [-]
Comunicarea inseamna s&-i convingi pe altii sa-ti adopte punctul de vedere, pentru a-i
+ BREGATIREA PREZENTARN
ajuta sa inteleagd de ce esti entuziasmat (sau trist, sau optimist, sau orice altceva ai fi).

Organizeazi-i prezentarea (@) Daca tot ce vrei sa faci este sa creezi un fisier de fapte si cifre, mai bine anuleaza
_ intalnirea si trimite un raport.
= Cum si eviti moartea prin ~

PowerPoint

Spune povesti cu date

= LIVRAREA PREZENTARN
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@ Proiectul Practica intefigentdezs X @ Cum fti potiprezentaideilecuz. X [} Howto Develop Tiny and Engas X | G google translate web page - Ciu X | +

+ C @ campus.ase.ro/Pride_lucrufbiblioteca/Cume-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succesfindex htmi#/lessons/hTT3bD6 1 m-EKe 7y AV TDIHCE- 1412Ena =3

Cum iti poti Pentru a reusi ca prezentator, trebuie sa
prezenta ideile gandesti ca un designer

Cu succes

Fiecare decizie pe care o ia un designer este intentionata. Motivul si logica stau la baza
plasarii elementelor vizuale. sensul subliniaza ordinea si lerarhia ideilor_

33% COMPLETE

= prnan past
Supra-aglomerarea
Cuneaste-gi audiensa [-]
Slide-urile incep si se termina cu idei. Este treaba
Cammgts: tlmcopt (] ta sa iei aceste idei abstracte si sa determini cum
pot fi cel mai bine reprezentate intr-o forma
Contureaza-fi discursul [-] _ _
tangibila, vizuala, pentru a fi usor de decodat:
Multi prezentatori vor pune totul pe un singur slide
 PREGATIRER PREZENTARII sile vor atribui o valoare egala.
Este esential sa determini insa care elemente
Organizeazi-tiprezentarea @ vizuale ar trebui s& aiba proeminenta, astfel incat
sa atraga atentia mai intai

= Cumsievimosteaprin  ~

Powar Point ) Forteaza-te saiei o decizie cu privire la prioritatea

infarmatie.

Spune povesti cudate

cHREs Eed
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@ Froiectul Pactica inteligentdez. X @ Cum Ripy

us. % [l HowtoDevelop TinyandEngac: X | G googhe trnslate web page - Civ X | + v - a X

< @ & campusasero/Price_lucr/binlioteca/Cum- - poti prezenta- ile-cu-sueces/index htmi#/lessons/mT

D6 1m-EKeTyhwiTDIHCE- 1412Ena

Cum iti poti
prezenta ideile

cu succes <

33% COMPLETE

- pRIMI PAGH

° =] Foloseste miscarea. in loc sa pui informatille intr-un singur slide, imparte
- confinutul intre doua slide-uri §i utilizeaza animatia/tranzifia slide-stanga pentru
Cunosste-ti scopul
" ® a le conecta impreuna. Va crea iluzia ca informatiile sunt conectate in acelasi
spafiu
Conturenzs-daseursil @)
~ eRecAmza sREzENTARN
]
St e Tehnica functioneaza cel mai bine daca partile laterale, de sus si de jos sunt libere de orice
ornament (numerele paginilor. titluri, sigle etc)
Spune povesti cu date
] Selecteaza un slide care contine prea multe cuvinte si evidenteaza un cuvant
cheie. Repetd slide-ul pan cand ifi vei putea aminti continutul cand te uiti numai
X LAVIATSS FECSENTAN la cuvantul evidentiat. Elimina restul textului de pe slide lasand doar cuvintele
cheie. Daca poti, inlocuieste cuvantul de pe siide cu o imagine - ii va ajuta pe cei
Cumsifncapt din public s& retina ideea centrals

L J] Dacé faci o pauza in timpul prezentarii, va crea mai mults dra ns i

= 3
[
-
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@ Prolectul Practica inteligent dez X @ Cum ftipotip x [l Howto Develop Tinyand Engac’ % | G google transiate web page - Cau X | 4 v - 8 X

< @ & campus.ase ro/Pride_lucru/biniiotecs/Cum-iti-poti-prezenta: elle-cu-succes/index htmi#lessons/ T30S 1m-EKc7yhwV TDIHCE- 1412Ena 2

Cum iti poti
prezenta ideile Regula 10-20-30

CU succes

in rolul sau de investitor, Guy Kawasaki a trebuit s& asculte sute de antreprenori 5i sa

o priveasca sute de slide-uri plictisitoare si inutile.Asa ca a creat regula 10/20/30 pentru

PowerPaint.

- pRIMI PAGH

Cunoaste-ti audienta [-]

Cmrnted sopd ] © prezentare PowerPaint ar trebui sa aiba 10 slide-uri, sa nu
dureze mai mult de 20 de minute 5i sa nu contina fonturi mai

Contureaza-4 discursul ]
mici de 30. "

Guy Kawasaki
= BREGATIREA PREZENTARI

Organizeazi-tiprezentarea (@

El crede ca aceasta regula se aplica prezentarilor atunci cand publicul trebuie sa ajunga la
= Cumsi evidmoartea prin 5

PoswerPoint (o] un consens. Kawasaki spune ca 10 slide-uri este numarul optim deoarece fiinta umana nu
poate intelege mai mult de 10 concepte intr-o intalnire. Daca trebuie sa utilizezi mai mult de
Spune poveticu date 10 slide-uri pentru a-ti explica ideea, probabil nu ai o idee clara.

Atunci cand public tau ramane deconectat emotional de continutul pe care il prezinti e fie din
~ UvRaRe PREzENTARI

cauzé ca nu ai petrecut suficient timp gandindu-te la punctele cheie- fie ai consumat prea

mult timp pentru a configura prezentarea in PowerPoint, incorporand fiecare caracteristica

i optiune de afisare oferita de software.

+
[
-
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@ Projectul Practica inteligentdes. X @ Cum fipetiprezenta delecuz. X [} Howto Develop Ty andEngac X | G google translste web page - i X | +

< C© & campusssero/Pride_lucru/biblioteca)Cum-iti-poti prezenta- ideile-cu-succes/indes htn#/lessons/mTT3bD6 | m KTy hwhTDIHCE: 141

ome |Buiartshare
has developed visual stories for
the world's leading corporate
brands, thought leadership
farums, and an Academy
P ard-winning documentary.

Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

33% COMPLETE Now they bring you

- pRIMII PASH

Cunoaste-t audienta [-]

Duarte's Five Rules for Creating Great
PowerPoint Presentations

Cunoaste-tiscopul [

make your PowerPaint presentation into a message delivering conduit

gives five great rules

Contureaza- discursul -] Dua
for

rmation transfer. Use these techniques tamake y.
VIEW ON YOUTUBE >
» PREGATIREA PREZENTARN

Organizeazi-fiprezentarea (@

= Cimsieviimomteapin Moartea prin PowerPoint poate fi evitata daca vei

PawerPoint

folosi tehnologia ca ajutor vizual pentru a
S o7l

imbunatati ceea ce spui, in loc sa te bazezi pe

tehnologie ca punct central al prezentarii.

Cum sa incepi
CONTINUA =

Exerseaza prezentarea =

LB Meia
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@ Proiectul Practica inteligent dez: X

<« C @ campusasero/Pride.|

Cum iti poti

prezenta ideile Spune povesti cu date
cu succes 4

42% COMPLETE

- prnn PASH

oagte-g audie Y
iy )
e = - -
incepe prin a spune adevarul...
i et L tot adevarul

Organizeazi-Gprezantarca @

oxteaprin @y

B

= e poveats cud e
care grafic face sa fie mai usor de determinat cheltuielile de calatorie ale Departamentului

de cercetare si dezvoltare?

B me

<PRIDE-U
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Projectul Practica inteligent dex
o

<« C & compusaserofPride_lucru/biblion

Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

42% COMPLETE

~ Rl PRSI

Cunoaste-t audienta

Cunoaste-ti scopul

Contureazs-f discursul

~ PREGATIREA PREZENTARN

Organizeazi-fi prezentarea

Cumsk eviti moartea prin
PowerPoint

= Spune povesticudate

Cumsaincepi

Exerseazs prezentarea

x

(]

(]

(]

(]

x [ Howto Deveiop Ty sndErgac X | G googie tnslsteweb page - Civ X | 4

25Bg30L2QvbRyQ0aMVUATBAOPKBy

Aceasta diagrama 3D sau graficele de mai jos?

=

Ca prezentator, nimic nu te ajuta sa te impui mai usor decat credibilitatea. Mai ales atunci
cand vine vorba de prezentarea datelor. Desi este putin probabil ca toate datele sa poata fi
incluse pe un singur slide, prezentatorii de succes trateaza datele pe care le includ cu un
sim{ absolut al integritati

in plus, fii pregatit sa oferi acces la setul complet de date, daca este solicitat, si fi gata

sa raspunzila intrebari.

Publicul tau merita luat in considerare. Membrii audientei care sunt de formatie analisti,
oameni de stiinta sau ingineri tind sa se uite la date cu un ochi sceptic - pentru asta sunt
antrenati, pana la urma, Daca datele tale au fost procesate sau cosmetizate prea mult, ei pot

simti ca sunt manipulati

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE

DIN BUCURESTI
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@ Proiectul Pactica nteigentder. X @ Cumtipot prezerta delecus x [ Howto Deveion Ty and Engaz X | G googie tanslste mebpsge - G X | T T

< C @ campusasero/Pride. findexhtmi#

2584301

Cumiti poti
prezenta ideile
cu succes

42% COMPLETE

Treci la subiect

~ braviipast
Cunoaste-g audienta )
Cunoaste-1i scopul -

Contureazi-§ discursul [-]

~ precAnRE PrEzerTARI Odata ce esti sigur de sensul datelor tale, iti va fi mult mai usor sa

construiesti slide-ul. Concluziile tale vor determina tipul de grafic pe

Organizeazirtiprezentarea ()

care il alegi.

Cumsa eviti moarteaprin

PowerPoint °
= = Diagramele circulare sunt utile pentru a afiga diferente mari in propartie, in
= Spune poveti cu dte )

special procente. Foloseste-le cand vrei sa afisezi toate partile care alcatuiesc un
intreg, sau sa compari procente.
Cum sa incep|

Exarseazs prezentarea

fenaBI Me R =00
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@ Projectul Pactica inteigentdez X @ Cum fips saidelecus % [ HowtoDeveiop Ty andEngac X | G googe translste web page - G % | + v o= 8 X%
< C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta- ideile-cu-succes/index htm!#/les: E-025Bg30L2CvbRy 0aMVUATBAOPxBy ¢ % @80 @ Paused )
Cum iti poti

y :
prezenta ideile Diagramele cu bare sunt vizual mai precise decat diagrame circulare si pot include
Cu succes mai multe seturi de date. in plus, le poti pune una peste alta pentru a le adauga un

set suplimentar de date. Foloseste-le cand trebuie sa ararti relatii precise

42% COMPLETE

~ b Pagt 0
Cunbayn i axfeng ) 8
50
Cunoaste-ti scopul [-] -
EN
Contureazi-4i discursul (-] 20

- PREGATIREA PREZENTARII
o 1 fom 2 om 3 Item 4 fom 5

Organizeazi-fiprezentarea (@)

=] incepe intotdeauna s4 incluzi primele date intr-o diagrama circulara la
Cumsimvimoarteaprin gy

PowerPoint pozitia orei 12.

e S5 £] Limiteaza o diagrama circulara la opt sectiuni. Mai multe ar crea dificultati in
diferentierea categoriilor.
T naREA Pra e R 1] Suma procentelor pe o diagrama circulara trebuie sa fie 100%

Exarseazs prezentarea

e s e
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@ Froiectu Practica inteligentdez. X @ Cum Hiporiprezentaidelecus: X [} Howto Deveiop Tnyand Engag: X | G google wransiste webpage -C2u X | + v - a8 x

<« C© @ campus.ase.ro/Pride_lucru/bibiiotecs/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succes/index htmi#/les:

0256930L2QVORYQNaMVUATBAOPxBY =% O & O

Cum iti poti

prezenta ideile —

cu succes 4 < )
Pastreaza simplitatea

42% COMPLETE

- BRIMN PASI

Cunoagte-ti audienta [-]
Cuncasts-ti scopul o
e B Simplitatea inseamna eliminarea a ceea ce este evident si

adaugarea semnificatiei.

= PREGATIREA PREZENTARII \Maeda, profesor si designer la MIT

Organizeazi-tiorezentarea @ Pastreaza decoratiunile de sarbatori. Simplitatea este importanta la afisarea datelor.

De fapt, simplitatea este esentiala in afisarea datelor, deoarece datele in sine pot deseori

Cum si eviti moartea prin
BoverPoint [ induce confuzii privitorilor.
Din pacate. prezentatorii se confrunta cu o serie de tentatii cand vine vorba de diagrame
= Spune povesti cu date (% si grafice. indiferent de software-ul utilizat, exista o multime de butoane, optiuni, linii,

degrade-uri, margini. culori si alte decoratiuni grafice care pot coplesi rapid datele pe slide .
Edward Tufte, autorul cartii Stilul cognitiv de Powerpoint, se referd la acestea ca
~ UvRAREA PREZENTAR
chartjunk” sau PowerPoint Phiuff.

Cumsancepi
Fa tot posibilul pentru a evita toate distragerile vizuale inutile si mesajul va fi mult mai clar.

Exerseazi prezentarea C

+PRIDE-U

PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de Invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu

accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI
Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Proiectul Practica melgertder. X @ Cum fips % [ How o Develop Ty andEngag X | G googe tansiate web page - Cau X | + V.

€ C @ campusasero/Pride lucru/bibliote ti-poti-prezenta- ideile cu-succes/index htmi#/lessons/AE-02sBg30LzvbRy COaMVUATBAOP By 3

ey s . Number of Youth Served by Year @ Number of Youth Served by Year
Cum iti poti @
e -
prezenta ideile ]
o |
Cu succes B 470
e 1 Nt o
Youlh Served
42% COMPLETE ‘ 200
1
~ BRI A L
v w m % W w o7 o8 [ 10 m 12
Cunoaste-si
i ° tale Iniie inutie. valoriie axelor 5l legendele:
Cunoaste-ti scopul [-]
Contureazs i discursul ®
140 140
Organiceaca-tiprezentaren (@) 90 120 \
N
Cum sa evig moarteaprin 100 0 g
PowerPoint L]
80 80 v,..,p"f
= Spune povesti cu date ]
() 60
40 40
~ UVRAREA SREZENTARN
20 20
Cumsances!
o 4 o 4
Exerseazi prezentarea =
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@ Froiectul Practica teigentder. X @ Cumipo

x [l HowtoDeveiop Ty and Engas: X | G google transiate web page - €2 X | + S T £

<« C @ campusasero/Pr esfindeximi#/

Cum iti poti
prezenta ideile
cu succes

50% COMPLETE

- PR pASH

Cunoaste-ti audients []
]
Conturenzi fidiscursl @

Fii credibil

cand stai in fata unui grup pentru a vorbi, ai doar cateva secunde pentru a-ti convinge

o mi il audienta ca merita sa te asculte.

Organizeacs oresentarea @ Cum iti poti dezvolta rapid credibilitatea personala? Nu prea poti incepe pur si simplu saiti
citesti propria biografie. Mai degraba, vei construi credibilitatea demonstrand atat

Cuma eviimoarteapein gy

PowerPoint incredere, cat si competenta.

Spune povesti cudate [

= Cumsainoepi
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ENfoHRBAGUR-ScC 2% O & 0@ e

Cum iti poti
prezenta ideile

NCREDERE COMPETENTA

Cu succes

Saincepem prin a vorbi des

reincredere. Deoarece ai doar cateva secunde pentruao
castiga, poti face asta prin afisarea a trei indicii nonverbale.

1. imbracé-te pentru a inspira incredere. Cheia este s4 te imbraci adecvat pentru publicul
din fata ta. Daca nu stil, intreaba. inainte de a accepta sa vorbesti, gaseste un insicer care

S0% COMPLETE

sa-ti spuna ce fel de imbracaminte este potrivita pentru publicul tau.
Y PRRIIMAR 2. Foloseste abilitatile nonverbale pentru a construi incredere. Inainte de a spune primul
cuvant, priveste-{i pur si simplu publicul. Fa contact vizual cu un membru al publiculu:

° Zambeste, lasa publicul sa-ti vada limbajul corpului relaxat §i increzator

3. Vorbeste increzator. Primele cuvinte din gura ta trebuie sa fie indraznete, clare si
puternice. inainte de a ajunge pe scend, asiguré-te cé ai terminat incalzirea vocala gi ai
Cunoaste-{i scopul -] savurat oinghititura de apa la temperatura camerei

v PREGATIREA PREZENTARN

nizeazi-gi o

Curmsk eviti moartea prin
PowerPoint (]

Spune povesti cu date [

= Cumsaincepi

tarea o

-+
[J
[
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: x [ HowtoDeveiop Ty andEngsc X | G google transiate web page - Cau X | + S [

* C @ campus.asero/Pri

<a/Cum-ii-poti- prezenta-deile-cu-succes/index him!#/lessons/b EaBNIOHRENACGUR ScC

- £ Exploreaza 5 intro-uri puternice
Cum iti Pt!!;l

prezenta ideile
Cu succes

Nu incepe prin a spune bun venit sau multumesc, sau vreuna dintre acele banalitati

politicoase care aproape garanteazé cé Iti vei pierde publicul in cateva secunde.

Dar ce pati face in schimb?

50% COMPLETE

- o past

ehnica
Cunosste- audienta o

intrebarea deschisa

[ Simon Sinek: How great leaders inspire action

=

Contureaza- discursul [-]

- PREGATIREA PREZENTARII
Organizeazi-tiprezentarea (@

Cum si eviti moartea prin
PowerPoint (]

Spune povesti cudate ©

HOW GREAT LEADERS INSPIRE ACTION

In primul rand, poti incepe prezentarea punand o intrebare deschisa,

O intrebare creeaza ceva de mini-mister. Deschide un gol de cunostinte si face
= Cumsainoepl .
publicul s& se intrebe cum il vei inchide.
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€ C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succes/indexhtm #/lessons /5 Y

Cum iti poti ehnica 2
prezenta ideile Povestea
cu succes

Brené Brown: The power of vulnerability

50% COMPLETE

- o past

Cunoagte-gi udiensa o

= i scopul ©

THE POWER OF VULNERABILITY

- PREGATIREA PREZENTARI

Poti incepe eficient cu o poveste care ilustreaza un punct cheie al prezentarii. A
Organizeazi-ti prezentarea

° incepe cu o poveste are doud seopuri. in primul rand, camenii se bucura cu
adevarat si sunt atenti ori de cate ori cineva mentioneaza o poveste. Mai mult, o
Cumsievfmoartesprin gy

PowerPoint poveste bine spus# creeaza adesea acel sentiment de mister. Publicul tau se va

intreba cum se va raporta continutul prezentarii la povestea ta de deschidere.

Spune povesti cudate ©

= Cum sa noepi
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<« C @ campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succesfindexhtm!#/lessons/bS YOG

Cum iti poti ehnica
prezenta ideile Afirmatie indrazneata

cu succes The game that can give you 10 extra years of life | Jane McGonigal

TED The game thal 8N give you.10 exira years of life | J... (] o

50% COMPLETE Watchlater  Share

« ormn pasH

Cuncaste- audienca o

Cunaaste-tiscopul [

Contureazi-ti discursul -]

= PREGATIREA PREZENTARI

Pati incepe prezentarea cu o declaratie indrazneata. De exemplu, faci o

Organizeazs-g prezentarea
L] prezentare despre cum iti poti dezvolta abilitatile de prezentare si afirmila

inceput ca primele cuvinte pe care le rostesti intr-un discurs pot face sau
Cum s eviimoarteapdn gy

PawerPoint distruge prezentarea ta. E o afirmatie indrazneata, care semnaleaza incredere,
dar totodata stimuleaza publicul sa doreasca sa auda cum vei sustine o
Spune povesti cudate ] afirmatie atat de puternica
= Cum safnoepl %

Exerseazs prezentarea <

a LEEs WeE
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<« C @ campusasero/Pr

Cum iti poti o
prezenta ideile Imagineaza-ti

Cu succes

3things | learned while my plane crashed | Ric Elias

T8 3 things | learned while my plane crashed Ric Elias [ I

50% COMPLETE Watch later  Share

- o past

Cunosste- audienta o

Cunaaste-tiscopul ]

sl @

- PREGATIREA PREZENTARI

Roagé publicului s&-gi imagineze ceva. Spune-le sa se gandeasca la o situatie,
Orpizect forucacarss - @ & pretinda ca sunt undeva sau sa-si imagineze pe cineva. De exemplu,
i jitoriu uriss plin cu sute de cameni care
k@

Aproape instantaneu, acea imaginatie deschisa face ca publicul sa devin parte
Spune povesti cudate [ din prezentarea ta. lar in momentul in care cineva iti spune sa-1i imaginezi ceva,

este aproape imposibil sa nu faci asta,

= Cum sa noepi
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<« O LR o T e R e e EA e

Cum iti pqi,;l y "

prezenta ideile Citat

cu succes Sunt eu oare pazitorul fratelui meu? | Viad Voiculescu | TEDXCluj
[ ”

50% COMPLETE Watchlater  Share

- o past

cridicornl @

- PREGATIREA PREZENTARI

Poti incepe cu ceva concret, de obicei sub forma unui citat sau a unui fapt
Organizeazi-ti prezentarea

o documentat. A incepe cu dovezi concrete este o abordare mai riscanta decat
«celelalte patru tehnici de intro. Pericolul de a incepe cu un citat este ca de multe
Cumssedimaartcaprin )

PowerPoint ori acesta poate sa fie super cunoscut sau dimpotriva autorul irelevant pentur
public
Spums powet] e dsta [ Daca decizi sa incepi cu un citat, asigura-te ca autorul, continutul si contextul

ofera credibilitate prezentarii tale.

= Cum sa noepi
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<« @ @ campus.ase.ro/Pride_lUcru/bibiiotecs/Cun it-poti-prezents-ideile-cu-succes/index himi#/lessons/bSYOBA 651d_E0ENIGHRIBNAEGUR ScC

Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

Exercitiu

Cand lucrezila pregatirea urmatorului discurs sau

50% COMPLETE prezentare, incearca acest exercitiu de clarificare.

Asgeaza-te si scrie un intro pentru acelasi discurs,

i utilizand cel putin doua dintre abordarile mai sus.
Cunoaste-i sudienta [-] Desigur, poti folosi doar una in prezentarea ta
finala, dar parcurgénd acest exercitiu, te va ajuta
Claiciibic o L] sa descoperi un intro mai puternic decat te-ai fi
gandit
Conturesza-f discursul [-]

= PREGATIREA PRETENTARI

Agenda ca tease

Organizeazi-gi prezentarea @
Am citit de curand despre o organizatie care avea o politica fantastica pentru intalniri: fars

agends, Fara intalnire. Asta insemina ca daca nu primeai o agenda scrisa inainte de intalnire.

Cum 3 avi moartea prin
PowerPoint °

nu era nevoie sa mergi
Spune povesti cudate e

Agenda ta scrisa le permite camenilor sa stie pe scurt la ce s3 se astepte, cat timp va dura
si cu ce scop.

~ UIVRAREA PREZENTARII
Poti pur si simplu sa faci referire la ea in timpul prezentérii pentru a ajuta la mentinerea

= Cum sa incepi [®] atentiei. Scopul unui teaser nu este acelade a prezenta intregul program. in schimb,

stabilesti agteptari si dezvolti interesul pentru doar unul pana la trei puncte din agenda.

Exerseazi prezentarea -

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE
DIN BUCURESTI

1
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@ Proiectu Practca nteligentdezy % | @ Cum i potiprezents idelecus. % [Jf] How toDeveiop TinyandEngas X | G googe tiansiate web page -C&u X | + A

<« C @ campus.aseo/Pr cu-succes/index htmi#flessons/fa3y3X3VIQSLMfazPh

crufbiblioteca/Cum-ti-pori- prezenta-deile

Cum iti poti

prezenta ideile Exerseaza prezentarea
Cu succes

S8% COMPLETE

- o past

cridicornl @

Exerseaza tonalitati diferite

- PREGATIREA PREZENTARI

Organizeazi-ti prezentarea @

Cum si eviti moartea prin
PowerPoint (]

Spuns povesticudate ® Daca ai fost vreodata pus In situatia de a citi povesti de culcare copiilor, stii ca de cele mai
multe ori ajunge sa te cuprinda exasperarea. Dupa ce ai citit o duzina de povesti, copilul tot
nu a adormit- intotdeauna mai vrea incé o poveste. Stii de ce se intampla asta?

Avem tendinta de a folosi mai multa varietate vocala atunci cand vorbim cu eamenii care ne
plac. Pentru a facilita o stare somnolenta, este recomandabil sa vorbesti cu o voce blanda si

monatona - un ascultator adult ar putea fi tentat sa iasa din camera fipand daca te-ar auzi
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@ Froiectul Practica inteligentdez X @ Cum

ws x [} HowtoDewiop TinyandEngac X | G google translate web page - Car X | + el

« @ @ campus.asero/Pride_lucr Cum-iti-poti- prezenta-ideile

succes/index htm# lessons/fa99y3X3VIO5SL MfazPhZOBULIZYGa TH

Cum iti poti
prezenta ideile

Gandeste-te cum sa utilizezi varietatea vocala in

trei domenii cheie:
cu succes
o Volumul vecii. Cel mai eficient mod de a castiga atentia oricui este sa spargi un
58% COMPLETE tipar. Cauta momentele adecvate pentru a-ti varia volumul vocii Exista un

moment bun pentru a sopti? Va exista un moment in care poti ridica vocea?
- prinni pagt
o Tonul emetional. Incearca sa spui o propozitie scurta cu diferite niveluri de
Cunoaste-t audienta [-] sentiment - foarte entuziasmat sau pe un tan neincrezator. Potriveste emotia ta
autentica cu ceea ce spui. Vei descoperi adesea ca gesturile tale Faciale si

gt necond ® limbajul corpului vor reflecta, de asemenea, emotiile pe care le proiectezi

el e, o o Ritmul vocii. Uneori are sens sa accelerezi livrarea mesajului, iar alteori este mai
logic sa incetinesti. Mu trebuie sa il intotdeauna acelasi ritm. Poti oricand s3
accelerezi ritmul pentru a demonstra un sentiment de urgenta sau entuziasm

» PREGATIREA PREZENTARII sau il poti incetini/chiar face o pauza pentru un efect dramatic

Organizeazictiprezentares ()

Powsr ot ©

sz e

<PRIDE-U
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@ Profect Practica inteigentders % Q) Cum 1 po

csevtaiclecus % [ HomtoDevelop Ty andEngas X | G googis ransite et page - Ci X | 4 M= Bl X

< C @ campus.ase.ro/Pride_lucrufbibliotesa/Cum:iti-poti-prezenta-ideile-cu-succesfindexhtm ¥ less X3VIQSLMFazPhZOBLVIZYGaTH &

Oamenii gasesc subiectul limbajului corpului fascinant. Sunt volume, cursuri si filme axate
Cum ",:l po doar pe interpretarea si modelarea limbajului corporal. insa daca esti un vorbitor in public

prezenta ideile neexperimentat, ar fi mai bine s& nu te gandesti prea mult Ia fimbajul corpului t3u.

Ccu succes

Siatunci.. s uitam complet de el

Nu, mai degraba concentreaza-te sa te conectezi emotional cu ceea ce spui. Daca vei reusi
58% COMPLETE

asta, corpul tau va stii in mod natural ce sa faca

~ prim Past in loc s intram in specificul fiecarei posturi $i pozitii posibile, hai s& revizuim cinci elemente °
de baza ale limbajului corpului care te pot ajuta sa dezvolti un limbaj corporal mai
Cunoaste-tisudienta ° profesionist.
G e e m
Contureazi-ti discursul -]

1

PREGATIREA PREZENTARII

Organizeazi-tiprezentarea (@

(Cum s evii moartea prin
PowerPoint (] Exerseaza pe bucati

intotdeauna vad vorbitori oferind introduceri
Spune povesticudste Y

dinamice si pierzandu-si fluxul verbal si energia

sprefinal. De ce crezi ca se intampla asta?

Hai s& ne gandim la ce facem toti atunci cand
CanshTcd e gresim in timp ce exersam. O luam de la capat.

Acest lucru iti ofera posibilitatea de a practica de

multe ori primele minute ale continutului dar nu te

= Exerseazs prezentarea

LB WE e a0 e

+PRIDE-U

ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE PRACTICA INTELIGENT DEZVOLTAREA TA

DIN BUCURESTI



<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Capitalul Uman 2014-2020

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectivul specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de Invatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gdsesc un loc de munca urmare a accesului la activitdti de invatare la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu
accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta
conform SNCDI

Beneficiar: ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI

Practica inteligent dezvoltarea ta - PRIDE-U POCU/626/6/13/133138

@ Froiectul Practica mtelgentder. X @ Cum 't po

csevtaiclecus % [ HomtoDevelop Ty andEngas X | G googis ransite et page - Ci X | 4 M= Bl X

< C @ campus.ase.ro/Pride_lucrufbiblioteca/Cum-iti-poti-prezem le-cu-succesfindex.htmi#/lessons/zVETuLedMCAZwhoBMNZ

Cum iti poti
prezenta ideile Gestioneaza-ti emotiile

Cu succes

£7% COMPLETE

= o past
Cuncagte-t sudienca o Exista o doza sanatoasa de emotie in cazul
verbitului in public?

Cunaaste-tiscopul [
Nu lasa pe nimeni Sa-ti Spuna ca stresul nu e

s et e niciodata pozitiv. Cercetarile psihologului sportiv

Organizeazi-tiprezentarea @

Yuri Hanin arata ca toti avem un nivel de toleranta
diferit pentru hormoenii de stres in timpul

performantei noastre de varf.

Afi complet calm gi senin inainte de prezentare
poate functicna pentru unii si poate fi dezastruos.
e gy pentru altii. Pe masura ce incerci unele dintre

awer Poi

aceste tehnici in acest curs, asiguré-te ca mentii o

Spune povesti cudate [ cantitate sanatoasa de emotii

s

De ce?

Cum sk nospl [ Pentru ca emotiile dinainte de prezentare sunt normale. Multi cantaretii, actorii si facilitatori
cunoscuti resimt nervozitate inainte de spectacole. O senzatie ciudata in stomac, genunchii
o - moi, inrosirea obrajilor, uscaciunea quril, toate sunt fenomene naturale sifoarte comune. 3

aEs W d

4
[
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hoBMNZGEvqiSaISZelP &

Fa-ti aparitia mai devreme +
Cumi iti poti
prezenta ideile . _
cu succes Controleaza tehnologia +
67% COMPLETE Exerseazain aceea@i Sstare +
e
Desensibilizeaza-ti creierul +
Cunosste-tiaudienta ]
Caati ® Devino constient de manierisme, ticuri si miscari inutile +
Contureazi-fi discursul -]
Creatam  xamcn: Sl »~Am citit un studiu care spunea: vorbitul in public este
- considerata frica numarul 1 a omului obisnuit. Numarul doi, a
PowerPoint B
fost moartea. Moartea este numarul doi?!
Spune povesticu e [] Aceasta inseamna ca, pentru o persoana obisnuita, daca
trebuie sa fii la o inmormantare,
SO s ai prefera sa fii in sicriu decat sa tii discursul funerar”.
Cum 54 fncepi o Seinfeld a e medie amenican

waES me @
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Cum iti poti Daca If uiti ideea din cauza emotillor. de ce crezi ca te ajuta sa repeti ceea ce

prezenta ideile tocral ai spus?

Cu succes

47% COMPLETE

~ o past
Cunosste-gaudiena [
Cunoaste-tiscopul -]
Contureazi-fi discursul -]

~ PREGATIREA PREZENTARI

fiincurajeaza pe membrii publicului a intervina

Organizeazi-tiprezentarea (@

Te vaajuta sa-ti amintesti ce intentionai sa spui mai departe.

Pt @
Spune povesti cu date 3 i determina pe membrii publicului s3-5i verifice notitele.
SR Le distrage atentia de Ia problema ta
Cumsaincepl -]
Exerseazs prezentarea 9 - -
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Cumiti poti

ta ideil Ce spui cand ai uitat ce vrei sa spui..
prezenta iaeile

Cu succes

67% COMPLETE

~ braviipast
Cunoaste-ti audiena e
Cumosste-iscopul )

Contureazi-§ discursul [-]

- PREGATIREA PREZENTARII

Organizeazirtiprezentarea ()

Cumsieiimoteaprin gy

PowerPoint
Spune povesti cu date o

Steve Jobs si regula celor 10,000 de ore
Cumsaincep [-]

Este o teorie binecunoscuta cé este nevoie de 10.000 de ore de practica pentru a stapani o
Exerseaza prezen

[ I - 3 1 naEs med
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Cum iti poti
prezenta ideile

Cu succes

87% COMPLETE

~ pann pagt
Cunoaste-ti audienta []
Cuncasts-tiscopul o
Contureazi-i discursul [-]

= BREGATIREA PREZENTARI

Organizeazi-gi prezentarea (@

Cum s i moartea prin
PowerPoint °
Spune povesti cudste [

= LIVRAREA PREZENTARII

Cum sa fnoepi o

Exerseazs precentarea [

Steve Jobs si regula celor 10,000 de ore

Este o teorie binecunoscuta ca este nevoie de 10,000 de ore de practica pentru a stapani o
anumita abilitate - 58 canti Ia pian, 58 lovesti o minge de tenis etc. Cred cu tarie ca se aplica si
abilitatii de a vorbi in public. Multi cameni imi spun ca nu vor fi niciodata la fel de slefuiti ca

Steve Jobs sau alti vorbitori grozavi pentru cé pur si simplu ,nu sunt buni la asta”

Ei bine, nici Steve Jobs nu a fost la un moment dat. A lucrat la asta. Un videoclip eu primul
interviu televizat al lui Steve Jobs, la mijlocul anilor 1970, a aparut pe YouTube. il arata pe
scaun inainte de a incepe interviul. Era vizibil nervos inainte de interviu si cere indicatii pentru
aajunge la baie intrucat credea ca i se va face rau. in prezentarile sale timpuri, inclusiv
lansarea Macintosh in 1984, Jobs a fost destul de rigid, tinandu-se de pupitru si citind din
notele pregatite. S-a imbunatatit in fiecare an. De fapt, fiecare deceniu a vazut o
imbunatatire semnificativa a stilului si a livrarii sale. Jobs si-a facut o reputatie de a exersa

neincetat pentru o prezentare - multe, multe ore in multe, multe saptamani

Anxietatea de vorbire nu trebuie sa fie debilitanta
daca stii strategiile potrivite. In lectia urmatoare,
invata cum sa anticipezi intrebarile publicului.

CONTINUA
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Cum iti poti
prezenta ideile
cu succes

75% COMPLETE

« ormn pASH

Cunoaste-tiaudiensa ©
Cunaaste-tiscopul [
Contureazi i discursul [-]

De ce ar vrea publicul tau sa-ti puna intrebari?

- PREGATIREA PREZENTARI

El Are nevoie de claricari
Organizeazi-ti prezentarea (@

=] Doregte mai multe informatii.
(Cum s evii moartea prin
PowerPoint [}

= Este in acord sau dezacord cu ceea ce ai prezentat
Spune pavesti cudate ©

Are nevoie de dovezi care sa-{i sustina prezentarea.
R ek Doreste sa-si largeasca perspectiva
Cum si Tnoepi [-]
Mai aveti intrebari?

Exerseazs prezentarea [-] 3 * -

[ 2 2 Garn,Bs Me @
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< C & campus.ase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succes/index.htm ¥lesso 88 131

IAFVFeu &

Cum iti poti

prezenta ideile Mai aveti intrebari?
cu succes Facuta bine, sesiunea de intrebari si raspunsuri este o parte interactiva si plina de viata a
unei prezentari. Daca planuiesti s o incluzi in prezentarea ta, tine cont de aceste
75% COMPLETE recomandari:
~ prinan past Tip1
Cunoaste-t audienta [
Seteaza coordonatele
Cunoagte-tiscopul [-]

incepe prin a anunta publicul cum vei gestiona intrebarile si raspunsurile. in cazul unei
ik e prezentari ce are loc intr-o sala de sedinte mica sau intr-o sala de clasa, poti spune
publicului s intervina si sa puna intrebari in orice moment. Pentru prezentari mai mari si
mai formale, publicul tau este mai bine deservit atunci cand le spui ca vei raspunde
 PREGATIREA PREZENTARI intrebrilor aproape de sfarsit. in acest fel te vei asigura ca publicul se va gandi la
intrebarile pe care sa ti le puna.

Organizeazi-tiprezentarea (@

PowerPoint

Spune povesti cu date o
Cumsainceps [
Exerseazs prezentarea 9 -
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<« C @ campusasero/Pride lucruft

Cum iti poti

prezenta ideile Marele final
cu succes

83% COMPLETE

- o past

aste-ti audienta Q
Cunoagte-{iscopu [
ontureszs fidiscural @

- PREGATIREA PREZENTARI

[}
Spune povesti cu dste [ Gandeste-te la marele final ca la un foc de artificii.
S Cum poti inchide spectaculos? Sa examinam cinci tehnici diferite de inchidere.
s noep o

-+
[J
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« C @ campusase.ro/Pride_lucru/biblioteca/Cum-iti-poti-prezenta-ideile-cu-succesfindexhtm/#/lessi ubEzmehy TwclK3KECaOAGUq2sRnEOE
o Reia sau reformuleaza titlul. Daca ag tine un discurs intitulat Curm =5 ne cream
iti i preprile materials media, as putea incheia cu fraza Puteti incepe sa va creati
Cum iti pot

propriile material media astazi”

prezenta ideile

Ccu succes o

Incheie cu un scurt rezumat al discursului. De exemplu, daca prezentarea ta
prezinta trei aspecte cheie, ag putea incheia reamintind publicului care sunt acele

83% COMPLETE trei puncte. De ex , Al instrumentele, ai tehnologia, ai un punct de vedere unic. Pofi

ncepe sa faci propriile tale materiale media astazi.”

« ormn pasH

o Poti Incheia cu un citat. Un citat de incheiere eficient rezuma scopul principal al

bl e ° unei prezentari. Asigura-te ca atat continutul, contextul cat si autorul ofera

credibilitate. va trebui sa te bazezi pe informatille anterioare pe care le ai despre

ublicul tau pentru a afla daca ai ales citatul gi autorul potrivit.

Cunoaste-giscopul [ P P ¥ P

inchelerea cu un slogan personal poate fieficienta daca prezenti frecvent
Contureazi-ti discursul -]

aceleiasi audiente (de exemplu in cadrul unei companii

O a—C o in cele din urma, poti incheia cu un apel la actiune, in care vei spune publicului ce

te astepti sa faca, cand sicum.

Organizeazi-ti prezentarea (@

Sme kit gy
PowerPoint

Exerseazd

Spune povesti cudate o ]
= r i/ Pentru urmatorul discurs sau prezentare,

incearca sa scrii cel putin trei tipuri de incheieri

~ LvRaReR oRETENTARI Poti folosi doar una in final, dar trecerea prin
exercitiul de a scrie trei te poate ajuta sa gasesti
Cum sa fnoepi un final mai puternic decat ai fi crezut anterior ca

este posibil

s M
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Cum iti poti
prezenta ideile
cu succes

92% COMPLETE

- BRI PASI

Cunoaste-gi audiensa [-]
Cuncasts-tiscopul o
(Contureaza-ti discursul a Stabileste-ti niste obiective. Data viitoare cand prezinti, nu incerca sa abordezi tot ce am

inclus in acest curs. In schimb, concentreaza-te pe unul sau doua lucruri pe care vrei cu

adevarat sa le imbunatatesti.
= BREGATIREA PREZENTARI

Odata ce acestea se simt mai naturale, poti trece la urmatoarele doua.
Organizeazi-giprezentarea @

cere feedback despre abilitatile tale de vorbit in public de la colegi, prieteni sau

Cum si eviti moartea prin e
e profesorifmentori in loc s pui o intrebare generica de tipul "Cum {i s-a parut prezentarea
mea?", intreaba ceva specific sau cere-le doua lucruri pe care ar trebui s le imbunatatesti
Spune povesti cudate (] i
ata vitoare.
S5 i P Ca orice abilitate, vorbitul in public este ceva ce poti imbunatati, daca esti dispus sa
investesti ceva timp si sa depui efort.
Cum 54 Tnoepi [-]
Exerseazs precentarea o - i o ditianala =
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